
“İyi olmak ister misin?” Yuhanna 5:6 

Adam yıllardır kötürümdü. İsa’nın ona sorduğu soru ne 
kadar da tuhaf. Hasta olan insanların hepsi iyi olmak istemez 
mi?  

Bazen düşüncelerimizde ve duygularımızda kendimizi 
kötürüm gibi hissederiz. İsa bize de aynı soruyu sorar gibidir: 
İyi olmak ister misin? Değişmek ister misin? 

Hepimizin değişmeye gereksinimi vardır. Ama yaptığımız 
şeyler ve düşünce şeklimiz gelişmemizi engellerler. İsa bizi 
nasıl iyileştireceğini bilir, peki biz bunu istiyor muyuz? 

Bu kitap ayağa kalkmanıza ve özgürlüğe doğru yürümenize 
yardım edebilir.  Matta 5. bölümde bulunan Gerçek Mutluluk 
Sözleri 31 gün boyunca derin düşünmede ve duada size 
rehberlik edecektir. 

Gerçek Mutluluk Sözleri İsa’nın bütün izleyicilerine, iman 
yaşamlarında her durumda umut verir. 2000 yıldır bu sekiz 
bilgelik incisi insanlara bu karanlık dünyadaki yaşamlarında bir 
amaç ve güç bulmaları için yardım etti. İsa, yolunu öğrenen 
herkese kutsama – gerçek mutluluk ve huzur – vaat ediyor. 

Sizi kötürüm yapan şey nedir? Ayağa kalkıp yürüme 
zamanı gelmedi mi? 

İsa’nın İzleyicileri için  
Y A Ş A M   D E R S L E R İ 

Gerçek Mutluluk Sözleri 
Aracılığıyla  

Mesih’te Büyümek 

31 bölümlük çalışma 
Tek başına ya da bir grupla çalışmak için 
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