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خوشا بھ حالھا 

 '

 ٣١  تفکّر عمیق 
به صورت انفرادی یا گروهی 

"آیـا مـی خـواهـی سـلامـت خـود را بـازیـابـی؟" 
یوحنا ۶:۵  

آن مـرد سـالـھا بـود کھ زمینگیر شـده بـود. عیسی چـھ سـؤال عجیبی از او 
پــرسید. آیا این ھمۀ بیماران نیستند کھ می خــواھــند ســلامــت خــود را 

بازیابند؟ 

گـاھی اوقـات، مـا ھـم در ذھـن و عـواطـفمان، احـساس می کنیم کھ زمینگیر 
شــده ایم. شــاید عیسی ھمین ســؤال را از مــا بــپرســد: آیـــــا مـــــی خـــــواهـــــی 

سلامت خود را بازیابی؟ آیا می خواهی تغییر کنی؟ 

ھمۀ مــا نیاز بــھ تغییر داریم. امــا کارھــایی کھ انــجام می دھیم و طــرز 
فکرمـان، مـا را از رشـد بـازمی دارد. عیسی می دانـد کھ چـگونـھ مـا را شـفا 

دھد، اما آیا ما چنین چیزی را می خواھیم؟ 

این کتاب می تـوانـد بـھ شـما کمک کند کھ بـرخیزید و در آزادی بیشتری 
راه بـروید. بـھ مـدّت 31 روز شـما را در دعـا و تفکّر عمیق در خـوشـا بـھ 

حالھا کھ در متی 5 یافت می شود، راھنمایی خواھد کرد. 

خـوشـا بـھ حـالـھا بـھ ھمۀ پیروان عیسی، در ھـر بخشی از سـفرشـان، امید 
می بخشــد. بــھ مــدت ٢٠٠٠ ســال این ھشــت مــرواریدِ حکمت بــھ مــردم 
کمک کرده کھ قـدرت و ھـدفی بـرای زنـدگی در این دنیای تـاریک بیابـند. 
عیسی وعـدۀ بـرکت می دھـد- شـادی و آرامـش حقیقی- بـھ ھمۀ افـرادی کھ 

راھھای او را یاد می گیرند.  

چـھ چیزی شـما را زمینگیر می کند؟ آیا زمـان آن نـرسیده کھ بـرخیزید و 
راه بروید؟ 

این کتاب را به رایگان از وب سایت زیر دانلود کنید 
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