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Ey biitiin yorgunlar ve yiikii agwr olanlar!
Bana gelin, ben size rahat veririm.
Boyundurugumu yiiklenin, benden dgrenin.
Ciinkii ben yumusak huylu, al¢akgoniillityiim.
Boylece canlarimiz rahata kavusur.
Matta 11:28-30

icindekiler




Icindekiler

Bu Kitab1 Nasil KullanabilirSINiZ ........cceeveeueeeeeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeees

L. Giris

1. Giin — lyilesmek i¢in neye gereksinmemiz var?.......................

I1. Ne mutlu ruhta yoksul olanlara

2. Giin — Kim yoksul olmak iSter? ...........cceevveeviienierciienienieenen.
3. Giin — Isa egemenligini diinyaya getiriyor ..............ccccccvrvevnnes

4. Giin — Gurur, Tanrr’nin yasamimizda islemesini engeller.........

IT1. Ne mutlu yash olanlara

5. Giin — “Iyi yas” diye bir sey var mi?..........cococovveerereeeeenennn.
6. Glin — Teselliyi nerede artyorsunuz?..........ccceeeeeveeencveeeeveennnne

7. Giin — En Iyi Hekim’e gitmek istiyor musunuz?......................

IV. Ne mutlu yumusak huylu olanlara

8. Giin — Yagaminizin denetimini Tanr1’ya verin...........ccoecueenenn.

9. Giin — Tanr1’nin bagkalar1 araciligiyla size yardim edecegine

TIMATIIIY et e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeeeeeeenaennaas

10. Giin — Degisim ¢cogunlukla yavastir, ama Tanr1 derin ¢alisir....

V. Ne mutlu dogruluga acikip susayanlara

11. Giin — Isa bizden tam olarak ne iStiyor?.............cccocevevrvennnee.
12. Giin — Dogruluga acikmak tam olarak ne anlama geliyor?.....

13. Giin — I¢imizdeki Kutsal Ruh’un giicii............cccovveveveveeeennnnes

14. Giin — Seytan’in yalanlarini bosa ¢ikarmak i¢in gergegi

SOYICYIN! ..t e

VI. Ne mutlu merhametli olanlara

4

w8

.10

.14

.16
.18
.20

.28
.30

.34



18. Giin — Bagkalarin1 bagislamak ve bereketlemek i¢cin zaman

AYITTI e uteeeiteeeeveeeeteeeeaeeeteeeasneensseeessseeenssesensseesnsseesnsseennes 42

VII. Ne mutlu yiiregi temiz olanlara
19. Giin — Ozgiirliige dogru cesur bir adim atin...................co.o...... 44
20. Giin — Mesih’in [itfuna iman..........cocceveeveneencniennnenicnene 46

21. Giin — Tanr’nin yiireginizi arastirmasina izin verin: Boliim 1 .48

22. Giin — Tanr’nin yiireginizi arastirmasina izin verin: Boliim 2 .50

23. Giin — Utancin kokiinii kesmek..........ccccoeeiniiininiiiininennn 52
VIII. Ne mutlu baris1 saglayanlara

24. Giin — Tanrimiz barig saglayan bir tanridir...........cccvveeeveeennnen. 54
25. Giin — Incittigimiz kisilere karst diiriistliiK..............ccocovevevnnnne. 56
26. Giin — Isa diinyay1 nasil deZiStirir ............cocoeevereverererereeeenennns 58
IX. Ne mutlu dogruluk ugruna zuliim gorenlere
27. Giin — Zuliim gériirken Isa’yla birlikte yiiriimek...................... 60
28. Giin — Mesih’le birlikte dayanacak miy1z?............cccceevueennnnne. 62
29. Giin — Ozgiir olmak igin dua etmek; Tanr1 nin istegine boyun
(75310 1<) OSSPSR 64
X. Son Sozler
30. Giin — Bizi sonsuza dek besleyecek Ekmegi bulmak ............... 66
31. Giin — Minnettar bir yiirek gelistirelim..........cccceevevcieneencnnne 68
[nancin Onaylanmast..............ccevuevevruereeeeuerereeeeeee e 70
Bu kitap size yardimer oldu mu?..........ccoovieiiiiniiiiiiiieeeeeee 72
Bu Kitab1 Baska Bir Dile Cevirmek Isteyenler icin A¢iklama....... 73



Bu Kitabi Nasil Kullanabilirsiniz

Iki yol:
1) Tanrr’yla birlikte tek basiniza okumak ig¢in.

Bu kitap, tek basin1 okuyacak olanlar i¢in her giin bir béliim okunup
iizerinde diisiinerek 31 giinde bitirilecek sekilde hazirlanmistir.

* Parantez icinde yazili olan ayetlere bakmayi ve okuduklariniz
tizerinde diisiinmek i¢in zaman ayirmay1 unutmayin.

e Verilen ayeti kisisel gelisiminiz i¢in dua ederken bir rehber olarak
kullanin.

* Her boliimiin sonundaki “Derin Diisiinmek ve Yazmak Icin Bir
Oneri” bashigiyla ayrilmis yere kendi diisiincelerinizi yazin.
llerleyen yillarda tekrar buraya bakmak isteyebilirsiniz.

2) Kiigiik bir grupla calismak i¢in.
Bu kitabi bir arkadaginizla birlikte okuyabilir veya bir Kutsal Kitap
calisma grubunda ya da ev toplantilarinizdaki grupla ¢aligabilirsiniz.

Etkili bir grup calismasi icin ilkeler:

* Calismaya bagladiginizda Tanr1’dan size kendi yolunu gostermesini
isteyin.

* Grup olarak toplandiginiz her seferinde, ne kadar zamaniniz
olduguna bagl olarak 2 veya 3 boliimii birden okuyabilirsiniz.

e Parantez i¢inde verilmis ayetleri okumak i¢in zaman ayirin.

* Okuduklarmiz iizerinde tartisin. Bir grup calismasinin etkili
olmast i¢in herkesin katilimu garttir; sadece dinleyici olarak
katilmayin.

* Grubu yoneten kisi okunan boliimii tek bagina “vaaz” verir gibi
anlatmamali, aksine herkesin katilmasi i¢in yardimci olmalidir.
Ornegin 6nce belli bir yer okunur, sonra okunan yerle ilgili sorular
sorulabilir ve son olarak dgrenilen konular hakkinda herkes kendi
fikrini sdyleyebilir.

* Okunan yerler hakkinda derin diisiiniilmesini saglamak icin
grubu yoneten Kkisi suna benzer sorular sorabilir: “Bu paragrafta
anlatilanlar1 kim yorumlamak ister?” VEYA... “Okuma parg¢asini

sessizce bir dakikaligina okuyun. Rab size okuduklariniz
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araciliftyla neler soyliiyor?” VEYA... “Bunu yapmak bizim ic¢in
neden zordur?”

b

« Boliimiin sonundaki “Derin Diisiinmek ve Yazmak I¢in Bir Oneri’
kismui grup i¢inde konusarak tartigmak i¢in kullanilabilir, ya da
istenirse bu kisim ev ddevi olarak verilebilir.

* Son olarak birlikte dua etmek icin zaman ayirin. Bu calismada
ogrendiklerinizi yagaminizda uygulayabilmeniz i¢in Rab’bin size
yardim etmesini isteyin.

* En iyisi sadece grubu yoneten Kisinin degil, gruptaki herkesin
bir kitabimin olmasidir (basili bir kitap ya da dijital bir kopyasi).
Boylece herkes birlikte okuyabilir.

» Gruptakileri eve gittiklerinde toplantida calisilan boliimii tekrar
okumalari i¢in tegvik edin. Bir dahaki toplantiya kadar calisilan
yeri evde aileleriyle ya da arkadaslariyla birlikte tekrar
okuyabilirler.

Herkesin bir kitabinin olmasi icin: KITABI SURADAN
UCRETSIZ INDIRIN: www.learnhisways.com
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I. Girig

1. Giin — Iyilesmek icin neye gereksinmemiz var?

Derin diisiinmek icin ayet: “Saglamlarin degil, hastalarin
hekime ihtiyaci var. Ben dogru kisileri degil, giinahkdrlart
cagirmaya geldim.” (Markos 2:17)

Isa’ya ilk kez iman ettigimizde yasamimizin nasil bir karmasa
icinde oldugunu bir dereceye kadar biliyorduk. Her gegen y1l imanda
biiytidiikce (eger kendimize karsi diiriist olursak) rahatsizligimizin
aslinda sandigimizdan ¢ok daha derin oldugunu fark etmeye baslariz.
Evet, Isa yasamimizda harika bir is yapt1, ama Isa’nin yasamimizda
yapmasi gereken daha cok is var.

Tek bir gecede bu hale gelmedigimizi biliriz. Eger yasamimiz
tek bir gecede bu hale gelmediyse, tek bir gecede onarilmasi da
miimkiin degildir. Eger ruhsal rahatsizligimiz zaman i¢inde olusmussa,
iyilesmemiz de kendisini zaman i¢inde gosterecektir.

Oniimiizdeki giinlerde derin diisiineceginiz konular, “Gercek
Mutluluk” dedigimiz Matta 5:3-12 ayetlerine dayanmaktadir. Isa “Ne
mutlu...” derken i¢sel bir mutlulugu ve dinginligi kastediyor. Bu da
kendimizi tam, eksiksiz ve rahat hissetme halidir.

Isa’nin karakteri i¢imizde bicimlendikge ruhsal olarak da daha
saglikli olmaya baslariz. Ancak sifa sadece kisisel bir sey degildir.
Kendisini iliskilerimizin iyilesmesiyle de belli eder. Isa’nin
karakterinin i¢imizde bi¢imlenmesine izin verdik¢e zamanla imanli
toplulugumuz da daha cok Isa’nin giiciiyle dolacak ve daha otantik
olacaktir. Bu sayede gercek anlamiyla diinyanin 15181 oluruz. (Matta
5:14-16)

Her giinkii ¢caliymada, asagidaki sayfada yazilan Matta 5:2-12
ayetleri derin diisiinmeniz icin verilecektir. Bu ayetleri ezberden
soyleyebilir misiniz?
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Ger¢cek Mutluluk
*[sa konusmaya baslayip onlara sunlar: jgretti:
* “Ne mutlu ruhta yoksul olanlara!
Ciinkii Goklerin Egemenligi onlarindr.
* Ne mutlu yash olanlara!
Ciinkii onlar teselli edilecekler.
> Ne mutlu yumusak huylu olanlara!
Ciinkii onlar yeryiiziinii miras alacaklar.
®Ne mutlu dogruluga acikip susayanlara!
Ciinkii onlar doyurulacaklar.
" Ne mutlu merhametli olanlara!
Ciinkii onlar merhamet bulacaklar.
8 Ne mutlu yiiregi temiz olanlara!
Ciinkii onlar Tanri’y1 gorecekler.

Ne mutlu barist saglayanlara!
Ciinkii onlara Tanrt ogullar: denecek.
®Ne mutlu dogruluk ugruna zuliim gorenlere!
Ciinkii goklerin egemenligi onlarindir.
""Benim yiiziimden insanlar size zulmettikleri,
yalan yere size karst her tiirlii kotii sozii s
oyledikleri zaman ne mutlu size!
2Sevinin, sevingle cosun!

Ciinkii goklerdeki odiiliiniiz biiyiiktiir.
Sizden énce yasayan peygamberlere de
boyle zulmettiler.” (Matta 5:2-12)
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I1. Ne mutlu ruhta yoksul olanlara

2. Giin — Kim yoksul olmak ister?

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu ruhta yoksul olanlara!
Ciinkii Goklerin Egemenligi onlarindir.” (Matta 5:3)

I1k Ger¢ek Mutluluk, kotii olarak gérdiigiimiiz bir seyin aslinda
iyi olabilecegini vurguluyor. Isa bununla aslinda sunu demek istiyor:
“En mutlu ve en talihli kisiler aslinda umutsuzca bir yoksunluk
icindedir.”

ik bakista bu ¢ok anlamsiz geliyor. Ruhumuz bizim Tanr1’ya en
cok benzeyen parcamiz oldugu i¢in, ruhta zengin olmak bize daha iyi
gibi goriiniir. Ancak bizim insan ruhumuz Tanr1’ya en ¢ok benzeyen
par¢amiz oldugu i¢in, ayni zamanda tanricilik oyunu oynamaya
calisan par¢amizdir. Tanr1 bize 6zgiir irade verdi. Istedigimiz seyi
yapmay1 segebiliriz.

Cogu zaman ¢ok basarili olan kisiler uzun bir siire boyunca her
seyi kontrol altinda tutabilen kisiler gibi goriiniirler. Yagamlarini,
kendi “kralliklarin1”, ¢ok iyi idare edebilirler. Diinyanin kendilerine
sunduklariyla ¢ok memnun olduklarindan sahip olabildikleri de sadece
bunlardir. Arabalari, evleri, iyi bir yasamlar1 vardir ve bazen onlari
kiskanmamak elde degildir. Ancak eger yliregimiz Goksel Egemenlige
aitse, maddesel seylerde mutlulugu bulmamiz miimkiin degildir.

Isa bize ruhu ezgin olanlarin, yasamlarina bir diizen
veremeyenlerin Kendi Egemenligi i¢in en iyi adaylar oldugunu
soyliiyor. Iyi haber sudur ki, Tanr1 bizi severek kabul ediyor:

RAB gonlii kiriklara yakindiv, ruhu ezginleri kurtarir.
(Mezmur 34:18)

Tanr1’ya giiciimiiz olmadigini itiraf edersek, O’na gitmek i¢in
oniimiizde yepyeni bir yol acilir. Inayetin anlamin1 daha iyi dgreniriz.

Iman yoluyla, litufla kurtuldunuz. Bu sizin basariniz
degil, Tanri’min armagamidir. Kimsenin oviinmemesi
igin iyi islerin odiilii degildir. (Efesliler 2:8-9)
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Yasaminizin en ¢ok hangi alanlarinda Tanr1’ya ihtiyaciniz oluyor?

icindekiler 11




3. Giin - Isa egemenligini diinyaya getiriyor

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu ruhta yoksul olanlara!
Ciinkii Goklerin Egemenligi onlarindir.” (Matta 5:3)

Isa, ruhta yoksul olanlarin “Géklerin Egemenligini” alacaklarina
s0z veriyor. Agikca onlarin cennete gideceklerini mi sdylemek istiyor?

Miijde kitaplarin1 (Matta, Markos, Luka, Yuhanna) dikkatlice
okursak Isa’nin sik stk Goklerin Egemenliginden bahsettigini fark
ederiz. Bazen buna Tanri’nin Egemenligi de der. Vaaz vermeye
basladiginda Isa sdyle dedi:

“Zaman doldu, Tanri’'min Egemenligi yaklasti. Tovbe
edin, miijdeye inanin.” (Markos 1:15)

isa’nin gelisiyle Tanri’nin Egemenligi de diinyaya gelmis oldu
ve her sey degismeye baslad1!

Insanlar ¢ok uzun zaman boyunca baskici diinyasal kralliklarin
ve ayrica Seytan’in ve giinahin kéleligi altinda yasadilar. Isa, Tanr1’nin
Egemenliginin Kral olan kendisinin araciligiyla geldigini duyurdu.
Diger kralliklar O’nun 6niinde egilecekler. (Vahiy 17:14’e bakin.)

Isa, hastaliklari iyilestirerek, cinleri kovarak, firtinaya dinmesini
buyurarak, yiyecekleri binlerce kat ¢ogaltarak ve hatta oliileri
dirilterek diinyadaki yetkisini gosterdi. Carmih iizerinde 6lerek ve
sonra dirilerek Seytan’1, giinah1 ve 6liimii yendi. Mezar bile Isa’y1
yenemedi.

Eger ruhsal olarak yoksul ve kayip oldugunuzu itiraf eder ve
Isa’y1 Kurtariciniz ve Efendiniz olarak kabul ederseniz hemen O’nun
Egemenligine girersiniz, 6ldiigiiniizde degil. Krala aitsiniz! Ve tipki
miijde kitaplarinda anlatilan degisiklikler gibi sizin yasaminiz da
degismeye baslayacak! Kutsal Ruh yasaminiza yeni bir bigim vermeye
baslayacak. Bu caligsma, bu gibi degisikliklere hazirlanmaniz i¢in size
yardim edecek.
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Isa’nin Matta 6:10°da dua ederken kullandi81 sdzciiklere
dikkatlice bakin: “Egemenligin gelsin. Gokte oldugu gibi yeryiiziinde de
senin istedigin olsun.” Isa, i¢inde yasadiginiz diinyay1 sizce nasil
degistirmek istiyor? Simdi diisiincelerinizi yazmak i¢in zaman ayirin ve
dua ve &vgii aracihigiyla Isa’y1 kendi diinyaniza davet edin.
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4. Giin — Gurur, Tanr’’min yasamimizda
islemesini engeller

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu ruhta yoksul olanlara!
Ciinkii Goklerin Egemenligi onlarindir.” (Matta 5:3)

Isa, kim oldugunu gosteren yetkisini hastalar1 iyilestirerek,
insanlar1 cinlerden 6zgiir kilarak ve baska mucizeler yaparak
kullanmis olsa da insanlar1 istemedikleri halde kendisinden
ogrenmeleri i¢in zorlamadi. Yine de kendi zamanindaki gururlu din
bilginlerini uyardi:

“Size dogrusunu soyleyeyim, vergi gorevlileriyle

fahiseler, Tanri’min Egemenligi’ne sizden once

giriyorlar.” (Matta 21:31)

Din bilginleri boyle “giinahkarlar1” kiiciimserlerdi ve Isa’y1 da
onlarla yemek yedigi i¢in yargilamiglardi. Ama tam da bdyleleri
gilinahkar yollarindan tévbe eden ilk kisilerdi. Bunlar, Tanr1’ya olan
gereksinimlerini itiraf eden ve Isa’nin ayaklariin dibinde oturan,
ruhta yoksul kisilerdi. Isa, bu insanlarin Tanr1’nin dniinde
yliceltilecegini soyledi; kendini iistiin géren yazmanlarin ve Ferisilerin
degil. Isa, Tanr1’nin ve digerlerinin 6niinde kendini yiicelten herkesin
alcaltilacagini, kendini algaltan herkesin de yiiceltilecegini 6gretti
(Luka 18:9-14).

Eger kendinizi Tanri’nin ve bagkalarinin 6niinde al¢altmadan
yasaminizi idare edebileceginizi saniyorsaniz, bu tutumunuz, ruhta
yoksul olmanin tam tersidir. Tanr1’nin yolunu aramaksizin kendi
egemenliginize tutunuyorsunuz demektir. Ancak eger her seyin
kontroliimiiz altinda oldugunu santyorsak, kendi kendimizi
kandirtyoruz demektir. Evet, Tanr1 bize belli miktarda kontrol etme
giicii ve sorumlulugu verdi. Ama Isa sunu agikea belirtir: “... Bensiz
hi¢hir sey yapamazsiniz” (Yuhanna 15:5).

Yasamimizdaki degisim, Mesih’e dayanmay1 6grendigimiz
zaman baslar. Ruhta yoksul olanlar, kendi dogruluklarinin Tanri’nin
oniinde “kirli bir bez pargas1” gibi oldugunu itiraf ederler (Yesaya
64:6). Yasamlarinin her alaninda — hem kurtuluslar1 hem de
yasamlarindaki giinliik degisim i¢in — Tanr1’ya gereksinimleri
oldugunu anlarlar. Imana dayandigimizda degisim de baslar. Tiikenmislik
noktasina ulastigimizda, Tanr bizi gii¢lendirmeye hazirdir.
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Luka 18:9-14’1i ve 1. Petrus 5:5-6’y1 okuyun. Bu iki ayet gururlu
tutumun ne kadar yanlis oldugunu vurgular. Onlar1 okurken, Kutsal
Ruh’un size yasaminizda herhangi bir gurur olup olmadigin
gostermesini isteyin. Diisiincelerinizi dua seklinde asagiya yazin.
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I11. Ne mutlu yash olanlara

5. Giin - “Iyi yas” diye bir sey var m?

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu yasli olanlara! Ciinkii
onlar teselli edilecekler.” (Matta 5:4)

Kulaga ¢ok tuhaf geliyor, degil mi? Sanki Isa yine bizde
olumsuz duygular uyandiran seyler hakkinda olumlu diistiinmemizi
istiyor gibi. Yasli olmanin genellikle sadece cenaze torenlerine has bir
sey oldugunu diisiiniiriiz. Ama yash olmak sadece 6liimler karsisinda
hissedilen bir sey degildir, Isa’nin ikinci kez diinyaya gelisine kadar
yasamimizin bir parcasidir.

Bizler diismiis bir diinyada yasiyoruz. Kusurlu bir yerde yasayan
kusurlu kisileriz. Bu nedenle hatalar yapariz ve aci ¢ekeriz. Gergek
budur ve Isa hi¢bir zaman gerceklerden kaginmaz. Isa, eger
yasamimizi anlamli bir sekilde yasayacaksak, kayiplar1 ve ytirek
acisini1 da yasamamiz gerektigini bilir. Bizi bu gercekle dogrudan
ylizlesmeye tesvik eder. Kayiplarimizla ictenlikle yiizlesmemizin
bizim yararimiza oldugunu bilir.

Bilge kisinin akli yas evindedir, akilsizin akliysa senlik

evinde. (Vaiz 7:4)

Fakat yas evi hi¢ de ¢ekici bir yer degildir. Boyle bir yerden
kagmak isteriz ve ¢ogunlukla da acidan ka¢inmak i¢in kendimizi
gecici mutluluklarla mesgul ederiz. Oysa yas tutmak, aciya karsi
takinabilecegimiz en iyi tutumdur. Yas, bizim i¢in degerli olan bir seyi
kaybettigimizin farkina vardigimizi gosterir. Bu kayip, bazen kendi
glinahimiz nedeniyle olusmustur, bazen de bize kars1 yapilan bir giinah
nedeniyle.

Yas tutmak bizi, iiziintii, ac1, kizginlik ve hayal kirikligi
araciligiyla gelen kabullenememekten kurtarip (“Bu neden benim
basima geldi? ) dinginlige gotiiriir. Biraz zaman alsa da bu bizi
iizlintii ve kedere gomiiliip siirekli gegmiste yasamaktan kurtarir;
yasama devam etme giicii verir.
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

I¢inizde sakladiginiz yaslar1 Tanr1’ya bir dua seklinde yazn.
Olumsuz duygularinizi disa vurun. Bazilariniz i¢in bu ¢ok zor olabilir.
Unutmayin ki, bugiin elimizde Mezmurlarin olmasinin nedeni,
Davud’un onlar1 yazmis olmasidir. Davud’un dualarinin bazilar1 son
derece olumsuz duygulari, hatta Tanr1’ya kars1 duydugu kizginlig: dile
getirir. (Mezmur 13 ve Mezmur 38’e bakin.) Olumsuz Mezmurlari
okudugumuzda Tanr’nin bu sekilde dua etmemize izin verdigini
Ogreniyoruz. Tanr1 bizim gercek¢i olmamizi ister, dindar degil!
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6. Giin — Teselliyi nerede ariyorsunuz?

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu yas tutanlara! Ciinkii
onlar teselli edilecekler.” (Matta 5:4)

Bir adam, ailesinden birinin ag¢tig1 kendisinde yaralar nedeniyle
son derece kederliydi. Bir arkadasi ona “Aglamak i¢in izin veriyor
musun?” diye sordu. Arkadasi, bu adamin acisini ¢ok derinlerde iginde
tagidigini ve Mesih’e vermedigini gérmiistii.

Diizenli bir sekilde i¢inizde hissettiginiz seyler hakkinda
diistiinmeyi engelliyor musunuz?

Bir ¢ogumuz ¢ocuklugunda ¢evresinden igindeki liziintliyii
bastirmasina neden olacak sozler duymustur. “Aglamayi kes, yoksa sana
seni gercekten de aglatacak bir sey veririm!” Ozellikle de cocukken
derin bir travma yasamis olanlarda aci, bir giin unutulacagi umuduyla
cok derinlere itilmistir.

Ancak Tanr1’nin yas tutma araciligiyla sagladig sifa stireci
olmadan, ac1 verici yaralar yetigkinlige kadar devam eder. Rahatlamak
isteriz ve boylece ¢ogunlukla aciy1 uyusturmak igin giinahli aligkanliklar
gelistiririz. Bazilari i¢in bu alkol ve uyusturucu bagimliligidir. Bagkalar
icin pornografi olabilir.

Bazilar teselliyi asir1 yemek yemede veya kontrolsiizce aligveris
yapmada ararlar. Kimileri saatlerce televizyon seyrederek ya da video
oyunlar1 oynayarak yarali ruhlarin1 gérmezlikten gelmeye ¢alisirlar.
Bazilar1 kederlerini yillar boyunca yaptiklari asir1 calismanin altina
gomerler. Fakat ac1 her durumda orada kalmaya devam eder. Biitiin bu
bagimliliklar beynimizin i¢ine kok salarlar. Saglikli bir yasamla olan
baglarimizi kopaririz.

Aklimizda yarattigimiz bir put Tanr1’nin yerine gecer. Mutlu bir
yasam i¢in ona sahip olmamiz gerektigini diisiiniiriiz. Putlar, eger
kendimizi onlara verirsek acidan gecici bir silire kurtulmamizi saglarlar.
Boylece kendimizi Tanr1’ya vermemize engel olustururlar. Tanr1 bizim
acilarimizin kaynagiyla ilgilenmemizi ister. Bizi gergekten rahatsiz eden
sey nedir ve aciyla nasil basa ¢ikabiliriz?

Biitiin kaygilarinizi O 'na yiikleyin, ¢iinkii O sizi kayirir.
(1. Petrus 5:7)

Derin bir iyilesme ve teselli bulmak i¢in Rab’be yoneldigimiz
zaman “putlarimiza” hayir deme giiciinii bulabiliriz.
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“Ben de Baba’dan dileyecegim. O sonsuza dek sizinle
birlikte olsun diye size baska bir Yardimci, Gergegin
Ruhu’nu verecek...” (Yuhanna 14:16-17)

Isa’nin Kutsal Ruh i¢in kullandig1 bu szciik, Matta 5:4’te
kullanilan sozciikle ayn1 kokten gelir: “onlar teselli edilecekler.”
Bizler teselli edici olan Tanri’nin Kutsal Ruhu tarafindan teselli
ediliriz!

Derin diisiinmek ve yazmak icin bir oneri:

Bu iki Mezmura dayanarak dua edin ve bunlarla ilgili
diisiincelerinizi yazin: Mezmur 34:18 ve Mezmur 147:3. Tanr1’ya hangi
durumda O’nun tesellisine gereksinim duydugunuzu sdyleyin.

icindekiler 19




7. Giin — En Iyi Hekim’e gitmek istiyor musunuz?

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu yasli olanlara! Ciinkii
onlar teselli edilecekler.” (Matta 5:4)

Bir keresinde korkung bir agrist olan bir futbolcu doktora gitti.
Sirtinda kocaman, iltihapl bir ¢iban vardi. Cibanin ortasi beyaz,
kenarlar1 parlak kirmiziyda.

Doktor bu olay1 soyle anlatti: “Cibanin kesilip agilarak
temizlenmesi gerektigini biliyordum, ama bunun dayanilmaz bir ac1
verecegini de biliyordum. Fakat gen¢ adam ac1 verecek olan bu tibbi
miidahalenin yapilmasina hazirdi. Béylece gozlerini kapatt1 ve
yapmam gereken sey icin kendini hazirladi. Birkag giin i¢inde sirti
tyilesti.”

Higbirimiz acty1 sevmeyiz. Ya bir sorunumuz oldugunu kabul
etmeyiz, ya da onunla karsilagsmay1 erteleriz. Ama tipki bu futbolcu
gibi bir karar vermemiz gerekir. Isa’ni, yani En Iyi Hekim’in,
yaramizi acip iyilestirmesi i¢in izin verebiliriz, ya da aciy1 giinahli
aliskanliklarla uyusturmaya devam edebiliriz.

“Yasli olmak™ degisik sekillerde disa yansitilabilir. Ancak bu her
seferinde i¢imizde ¢ok derinlerde olan duygularimizi kabul etmekle
baslar ve bu da kaybettigimiz seyden dolay1 yas tutmamiza neden olur.
Bazilar eger aglamaya baslarlarsa hi¢ duramamaktan korkarlar.

Bazilari, kotii bir sey yapmaktan korktuklari i¢in, kendilerine
kars1 islenmis olan glinahlarin neden oldugu birikmis kizginliklariyla
ylizlesmekten kaginirlar. Ama 5. giinkii ¢alismada da belirtmis
oldugumuz gibi, Isa gergeklerle yiizlesmemizi ister.

Kendi isledigimiz giinahlardan dolay1 kederlenip yas tutmamiz
iyidir, bununla birlikte bagkalarinin bize kars1 isledikleri suglarin
neden oldugu korkung bir acilar1 inkar etmemek de onemlidir.

Sunu unutmayin... Isa yas tutmanin iyi oldugunu ve yas tutup
kederlenmenin bizi teselliye gotiirecegini sdylilyor. Baglamak i¢in
O’na yeterince giivenebilir misiniz?
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

El¢i Pavlus bazen Kutsal Ruh’un sozle anlatilamaz iniltilerle
bizim i¢in aracilik ettigini yazar. (Romalilar 8:26-27) Simdi acinizi
O’nunla paylasmak istiyor musunuz?
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IV. Ne mutlu yumusak huylu olanlara
8. Giin — Yasamimizin denetimini Tanr1’ya verin

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu yumusak huylu
olanlara! Ciinkii onlar yeryiiziinii miras alacaklar.” (Matta 5:5)

Hepimiz 6zgiirliik i¢inde yasamak isteriz. Ama gercek 6zgiirliik
nedir? Sinirlarin bizi dzgiir yaptigini1 anlamamiz ¢ok zordur! Ornegin
demiryolunun raylari trenin nerede gidebilecegini belirlerler. Trenin
bu raylar {izerinde kalmasi hem trenin hem de igindekilerin glivenligi
i¢in gereklidir.

Yumusak huylu olursak uygun sinirlar1 kabul ederiz ve hatta
onlardan hoslanabiliriz. Her seyi kendi bildigimiz gibi elde etmek
zorunda degiliz. Mezmur 119:32’yi sdyle ¢evirmek de miimkiindiir:

Yiiregimi ozgiir yaptigin i¢in buyruklarin

dogrultusunda kosacagim.

Tanr’nin istedigi yolda gitmeyi kabul etmek 6zgiirliik ve gii¢
verir!

Bu ayette gecen yumusak huylu sozciigiliniin Grekgesi
PRAUTES tir ve “denetim altina alinmig gli¢” anlamina gelir. Eger bir
at nazik ve uysal olacak sekilde egitilmisse, binicisine kars1 hassas
davranir. Prautes s6zcligii bu nazik ve hassas tutumu ifade eder.

Yumusak huyluluk, kendi diisiince, inan¢ ve davranis
bigimimizden doniip Tanri’nin yolunu izlememiz anlamina gelir.
Tanr1’nin yolu, Kutsal Ruh tarafindan yonlendirilmeyi 6grendigimiz
yoldur. (Romalilar 8:12-14’¢ bakin.) Bazilarimiz Tanr1’yla yasamak
ister, ama gercekten degismek istemez. Bu, soyle dua etmek gibidir:
“Senin istegin olsun, kendi yolumda gideyim.” Bizler bagimsiz
ruhumuzdan vazgecmeye hazir degiliz.

Bagimsiz bir ruhun Tanr1’nin Egemenligini olusturmada bir yeri
yoktur. Tanr1 tamamen bizim iyiligimizi ister, ama biz yagamlarimizi
tamamen O’na vermedik¢e yasamlarimizda fazla bir sey yapamaz.

Sonra hepsine, “Ardimdan gelmek isteyen kendini inkar

etsin, her giin ¢carmihim yiiklenip beni izlesin” dedi.
(Luka 9:23)
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Bizler Mesih’e olan iman araciligiyla Ruh’ta dogduk. Yine de
Pavlus Galatyalilar 5’te Kutsal Ruh’u almis olan ama “Kutsal Ruh’'un
yonetiminde yasamay:” 6grenmeleri gereken imanlilara sesleniyor. Bu
imanlilar sik sik bedende yasiyorlardi. Tanr1’nin yolunda gidip
yaptiklari her seyde iyi meyve vermeyi heniliz 6grenmemislerdi.
Galatyalilar 5:16-26 ayetleri lizerinde derin diisiinmek i¢in zaman
ayirin. Kutsal Ruh, yasaminizda O’nun y6nlendirmesine ve kontroliine
gereksinmeniz olan alanlar1 gésteriyor mu? Bunlari simdi O’na vermeye
hazir misiniz?
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9. Giin — Tanr’’min baskalar: aracihgiyla size
yardim edecegine inanin

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu yumusak huylu
olanlara! Ciinkii onlar yeryiiziinii miras alacaklar.” (Matta 5:5)

Yumusak huyluluk, sadece yasamlarimizda Tanr1’ya glivenmek
anlamina gelmez. Tanr1’ya giivenmenin en zor yanlarindan biri de
Tanr1’nin yasam yolculugumuzda bize yardim etmesi i¢in baska birini
kullanacagina giivenmektir. Eger ge¢miste birileri tarafindan hayal
kirikligina ugratilmis, kandirilmis veya yaralanmigsak neden simdi bir
baskasina glivenelim?

Yasam yolculugumuzda, bize yardim etmeleri i¢in baskalarina
glivenmek her zaman kolay degildir, ama bu Tanri’nin yoludur. Tanr1
sik sik bize yardim etmek i¢in baskalarini kullanir ve bizden
birbirimizin yiikiinii tagimamizi ister (Galatyalilar 6:2). Tanri, imanda
olgun olanlari, bizi ¢ekip kaldirmalar1 ve bize yol gostermeleri igin
kullanir. Bizden daha geng¢ olan imanlilar bile bize yardim edebilirler.

Yumusak huyluluk bize iyi bir etkide bulunur. Bagkalarinin
yonlendirisini kabul etmek, disaridan gelecek yardima gereksinmemiz
oldugunu bildigimizi gosterir. Onlarin bizden daha akilli ya da daha
ruhsal olduklarini géstermez. Onlarin yonlendirisini kabul ederiz,
c¢linkii Tanr1’nin yagamimizda onlar araciligryla isledigine inaniriz. Bir
bedenin higbir iiyesi diger iiyesine “Sana ihtiyacim yok” demez (1.
Korintliler 12:21).

Bu harika gercegin ruhumuzda kok salmasina izin verirsek
Mesih’in bedeninde de harika bir sey olacaktir. Bu diinyada, diinyanin
gidisine gore degil, bambagka bir sekilde yasariz. Diinya bizim
Tanr1’ya ve birbirimize karsi nasil i¢tenlikle, algakgoniilliiliikle ve
sevingle bagimli oldugumuzu goriir. Boylece saglikli bir toplum
oluruz! Bunu goren birgok kisi Mesih’e gelecektir.
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

1. Korintliler 12:14-27’yi okuyun. Baska imanlilarin yasaminizda
size ne sekilde yardim etmelerine gereksinim duyuyorsunuz?
Bagkalarina vermek i¢in hangi armaganlariniz var? Yanitlarinizi yazin
ve sizin ve gevrenizdeki diger imanlilarin yasaminda birbirinize karsi
hizmet ruhunun gelismesi i¢in dua edin.
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10. Giin — Degisim cogunlukla yavastir, ama
Tanr1 derin calisir

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu yumusak huylu
olanlara! Ciinkii onlar yeryiiziinii miras alacaklar.” (Matta 5:5)

Son iki giinkii ¢alismada yumusak huylulugun ne olduguna
baktik. Peki yumusak huyluluk nasil kisiliginizin bir pargasi olabilir?
Gicli isteklerimizin, tipki baskasi tarafindan yonetilmek istemeyen
vahsi bir at gibi Tanr1’nin yoluna kas1 direndigini fark etmis olmaliyiz.
O halde nasil degisebiliriz? “Tanri’nin denetimi altinda O’nun
giiciinii” sonuna kadar yasamak (yumusak huylulugun baska bir tarifi)
kolay degildir. Ama hayal kirikligina ugradigimizda Isa’nin da
yumusak huylu oldugunu unutmayalim. isa her zaman Baba’sini
memnun edecek sekilde yasadi. Biz de Isa gibi olmak istiyoruz, degil
mi? (Yuhanna 8:29’a bakin.)

Elci Pavlus Galatyalilar 5°te yumusak huylulugu Kutsal Ruh’un
iirlinii olarak siralar. (Galatyalilar 5:22-23) Sunu hatirlamak ne kadar
da 6nemlidir: Isa’nin kisiligi, icimizde yasayan Kutsal Ruh aracilifiyla
icimizde bi¢imlenmistir. Bu, bizim hig¢bir sey yapmadigimiz ve sadece
Isa bizi degistirsin diye pasif olarak bekledigimiz anlamina m1 gelir?
Gerek Isa gerekse elgiler Yeni Ahit’te acik¢a gosterirler ki, biz kendi
ustiimiize diiseni aktif olarak yapmaliyiz, ama bunu i¢imizde insa
edecek olan Tanr1’dir.

Bazen Isa’nin bizi bir anda degistirmesini dileriz, oysa biz
Isa’da kalmaya devam ettikge yillar icinde Isa’nin kisiligi bizim
icimizde bigimlenir. (Yuhanna 15:1-8’e bakin.) Isa’nin bize gretecegi
cok sey var. Boylece i¢cimizdeki vahsi at1 denetlemeyi 6grenerek
Tanri’nin Ruhuna duyarli kalmaya devam ederiz. Zamanla Isa’nin
yumusak huylulugunun iyi oldugunu hissetmeye baslariz. O’na ait
oldugumuz i¢in memnunuzdur. Geriye bakar ve Tanri’nin bizi
getirdigi bu yeni yer i¢in O’na siikrederiz.

Isa’nin verdigi sozii hatirlayin: kararli ve zorlu kisiler diinyayi
miras almayacaklar. Tanri’nin diinyay1 yumusak huylu kisilere
verecegi giin yaklagmakta. Haleluya! Yumusak huylu kisi bu giiniin
gelmesini sabirla bekler ve bunun igin igtenlikle dua eder (Matta
6:10).
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Yuhanna 15:1-11’te yazilanlarin yagaminizda olmasi i¢in dua
edin. Isterseniz duanizi asagiya yazabilirsiniz.
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V. Ne mutlu dogruluga acikip susayanlara

11. Giin — Isa bizden tam olarak ne istiyor?

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu dogruluga actkip
susayanlara! Ciinkii onlar doyurulacaklar.” (Matta 5:6)

Yuhanna 4’te Isa’nin Samiriye’deki bir su kuyusunun basinda
karsilast1§1 bir kadinla yaptig1 konusma yazar. Isa konustugunda
sozleri kadina umut vermisti. Isa kadinin ge¢misini, ne kadar mutsuz
oldugunu, nasil sik sik es degistirdigini ve kendisini mutlu edecek
hicbir sey bulamadigini biliyordu. Ama Isa ona sdyle dedi:

“Eger sen Tanri’nin armaganini ve sana, ‘Bana su ver,

iceyim’ diyenin kim oldugunu bilseydin, sen O’ndan

dilerdin, O da sana yasam suyunu verirdi.’” (Yuhanna

4:10)

Bu dordiincii Gergek Mutluluk bizi boyun egip kendimizi teslim
etme durumundan alip Isa’y1 daha yakindan taniyacagimiz bir yere
getirir; Isa’nin verecegi yasam suyuna susariz. Isa’ya bakarak
Tanr1’nin karakterini igsellestiririz. Yanlis bir sey yapmaktan kaginma
diislincesine odaklanmak yerine, igtenlikle dogru olan1 yapmaya
odaklaniriz.

Yalnizca giinahimizi1 denetlemeye caligmanin Gtesine gegeriz ve
korku ve sugluluk duygulariyla degil, sevgiyle hareket ederek
dikkatimizi daha ¢ok Isa gibi olmaya odaklariz. Bu da gercek
anlamiyla dogruluga acikip susamaktir. Mesih’in kendisiyle olmak
bizi tam anlamiyla tatmin eder.

Kirik bir kalple Tanr1’ya gelip acilarimizi O’na verdigimizde,
Tanr1 bize kucak acar (Matta 5:3-4). Kendi yasamimizdan O’na
dénmemiz ve O’nun istegine boyun egmemiz O’nu memnun eder
(Matta 5:5). Ama eger bizim en derin arzumuz Mesih’in kisiliginin
icimizde yerlesmesi ve O’nunla her giin dostluk i¢inde yiiriimek
olursa, Rab olaganiistii bir seving duyar! (Matta 5:6) Siz de buna
acikiyor ve susuyor musunuz?
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Yeni Ahit bize Mesih’e iman etmenin bizi (yanlis yapmak
korkusuyla) yasay1 tutmaya calisarak yasadigimiz bir yasamdan,
sevginin bizi yonlendirdigi bir yagama gotiirdiigiinii 6gretir. Anne ve
babamiz bizi disaridan denetleyerek dogru olan1 yapmamizi saglarlar.
Devletler ve bazen kiliseler de aynisini yaparlar. Yasalar ve kurallar belli
bir siire bize hizmet ederler, ama Isa’nin icimizde insa etmek istedigi
sey, Tanri’nin Egemenligi’ne ait degerlerin yliregimizde derin kokler
salmasidir. Isa’dan yaklasik 600 y1l énce Yeremya Peygamber bunun
yeni bir antlasmada gerceklesecegini bildirmisti. Yeremya 31:33-34’1
okuyun. Rab’bin yasalarini ylireginize yazmasi ve bdylece O’nu
gercekten tanimaniz ve sevmeniz i¢in ettiginiz duay asagiya yazin.
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12. Giin — Dogruluga acikmak tam olarak ne
anlama geliyor?

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu dogruluga actkip
susayanlara! Ciinkii onlar doyurulacaklar.” (Matta 5:6)

Tarsuslu Saul, Yasa dinine uyarak ve Mesih inanlilarina
zulmederek yasadig1 bir yasamdan seving, 6zgiirliik ve baris dolu bir
yasama gecti. Isa’ya iman ederek yasamay1 kesfetti. Giinahinin bedeli
olarak Mesih’in ¢armihta 61diigli ger¢egine tam anlamiyla giivendi.
Insanlar1 veya Tanr1’y1 hosnut etmeye calistig1 dini gayretleriyle degil,
iman araciligiyla Tanri tarafindan kabul edildigini ve tamamen
bagislandigini biliyordu. Bizim simdi El¢i Pavlus diyecegimiz Saul
sOyle yazdi:

Tanry’min  litfunu  gegersiz saymis degilim. Ciinkii

aklanma yasa araciligiyla saglanabilseydi, o zaman

Mesih bos yere olmiisg olurdu. (Galatyalilar 2:21)

Bu giinkii calismada gecen Gergek Mutluluk’ta Isa, Tanr1’y1
bulmak i¢in dini kurallar1 harfi harfine yerine getirmekle gelen
dogruluga duyulan acliktan bahsetmiyor. Kendi ¢cabamizla Tanr1’y1
aramamiz bizi her zaman hayal kirikligina ugratir ve ruhsal olarak
bostur. Isa bizim ruhsal olarak dolu olmamizi ister. Gergek yasam igin
O’na gitmeliyiz (Yuhanna 6:35).

Pavlus, Filipililer 3’te ge¢miste dini mirasina ve ¢abalarina nasil
giiven duydugundan bahsediyor. Bunlarin ona Tanr1’nin oniinde 6zel
bir konum verdigini diisiiniiyordu. Daha sonra soyle yaziyor:

Ama benim i¢in kazang olan her seyi Mesih ugruna
zarar saydim. Dahast var, ugruna her seyi yitirdigim
Rabbim Isa Mesih’i tanimanin iistiin degeri yaminda
her seyi zarar sayiyorum, Siprintii sayiyorum...
(Filipililer 3:7-8)

Pavlus, Mesih’in litfunun karsiliksiz bir armagan oldugunu
anladiginda, Tanr1’y1 bulmak i¢in biitiin dikkatini yasay1 uygulamaya
vermekten vazgecti. Mesih’in karsiliksiz olarak verdigi yasam
suyundan kana kana i¢gmeye basladi. isa’dan daha da fazla istedi. Bir
yandan Mesih’e dayanmay1 6grenirken diger yandan da dinsel
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gayretlere tutunamayacagini biliyordu. “Din” den vazgecti ve biitiin
yiiregiyle sadece Isa’y1 aradi.

Isa’nin biitiin giinahlarin1 aldigindan emin oldugu i¢in iginde
yasayan Kutsal Ruh sayesinde yeni bir giic bulmus oldu. Oniimiizdeki
giinlin ¢alismasinda bu konudan daha fazla bahsedecegiz.

Derin diisiinmek ve yazmak icin bir Oneri:

Mesih’i bulup, El¢i Pavlus olan din bilgini Saul’un ruhsal
yolculugunu okuyun. Pavlus Filipililer 3:1-14’te bu hikayeyi anlatiyor.
Sonra sizin Mesih’i nasil tanidiginizi yazin. Mesih’i tanimanin iistiin
degeri yaninda simdi neleri zarar ve siipriintii olarak goriiyorsunuz?
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13. Giin - Icimizdeki Kutsal Ruh’un giicii

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu dogruluga actkip
susayanlara! Ciinkii onlar doyurulacaklar.” (Matta 5:6)

Isa dogruluga acikip susayanlarin doyurulacaklarina sz veriyor.
Ama eger ylireklerimiz bdliinmiigse O’na acikabilir miyiz? Bazen
ge¢misimizin kuru, bayat ekmegine geri doneriz. Eski yasam
bicimimiz bizi ¢ok giiclii bir sekilde kendine cekebilir. Isa ve elgiler
bize benligin Ruh’a kars1 savastigini ve bizim bu savasta pasif
kalmamamiz gerektigini sdylerler (Galatyalilar 5:17 ve Efesliler
4:22-24).

Bu giinliik savas, sik sik miicadele ettigimiz glinahlarin farkinda
olmay1 ve bizi ayartan firsatlarin oniinii kesmeyi gerektirir (Matta
5:29). Ancak katii aliskanliklardan ve etkilerinden kurtulmamiz yeterli
degildir; yikict aligkanliklarimizin yerine saglikli, yapici aliskanliklar
edinmemiz de gerekir (Koloseliler 3:9-10).

Savas ¢ok siddetlidir ve bazen diiseriz. Bu durumda temel
gerceklere donmemiz gerekir. Miijde iman eden herkesin kurtulusu
icin Tanr1 giliciidiir (Romalilar 1:16-17). Biz ne kendimizi
kurtarabiliriz ne de kendi giiciimiizle kendi yolumuzu degistirebiliriz.
Isa bu diinyaya dogru kisileri degil, zavall1 giinahkarlar1 kurtarmaya
geldi (Markos 2:17; Romalilar 7:14 ve 8:2). Kurtulus derin bir istir.
Tanr1 6niinde hakli ¢ikarilabilmemiz i¢in tek yol olan ¢armiha
bakmaliy1z. Ayn1 zamanda isteklerimizi ve davranisimizi degistirmesi
icin Kutsal Ruh’un giiciine gereksinim duyariz. Bu nedenle Pavlus,
Ruh’ta doganlarin ‘Ruh’la dolmalar1” gerektigini sdyler (Efesliler
5:18-20). Mesih’in yasami, Mesih’in sevinci, Mesih’in zaferi bizim
glinliik gliclimiizdiir.

Diger imanlilardan Tanri’nin Ruhu’yla dolmaniz konusunda dua
etmelerini istediniz mi hi¢? Her giin Tanri’nin S6zii’yle
diisiincelerinizi yeniliyor musunuz?
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Galatyalilar 5:16-26 ayetleri {izerinde diisiiniin ve diislincelerinizi
asagiya yazin. Bugiin yepyeni bir sekilde Kutsal Ruh’la dolmak i¢in dua
edin.
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14. Giin — Seytan’in yalanlarim bosa ¢cikarmak
icin gercegi soyleyin!

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu dogruluga actkip
susayanlara! Ciinkii onlar doyurulacaklar.” (Matta 5:6)

Dogruluga acikip susamak, Mesih’in karakterini edinmemiz
konusunda ilerlememizi saglar. Buna heniiz tam olarak ulagamadik,
ama bizim Tanrimiz “var olmayani buyruguyla var eden bir
Tanr1’dir” (Romalilar 4:17). Mesih’in dogrulugunun bize karsiliksiz
olarak verildigine iman etmek bizi degistirir. O’nun kisiligini i¢imizde
bi¢imlendiren gii¢ budur.

Gozle goriilene degil, imana dayanarak yasariz (2. Korintliler
5:6-7). Iman sayesinde Tanr1’nin vaatlerinin gergek oldugunu, bunlar
gerceklesmeden Once de onaylariz. Dikkatimizi goriinen seylerden
cevirip goriinmeyen seylere yonlendiririz. Tanri’nin i¢imizde yapmaya
basladigi isi tamamlayacagina iman ederiz ve hayata bakisimiz degisir.

Mahkiimiyeti reddetmeye baslayinca (Romalilar 8:1),
diisiincelerimizde Seytan’in sesini daha iyi fark ederiz. Kutsal Kitap
ona “suglayic1” der (Vahiy 12:10). Gece giindiiz bizi Tanri’nin 6niinde
suglar. Onun en giiclii taktiklerinden biri aklinizi olumsuz diisiincelerle
doldurmaktir.

Onun yalanlarina nasil kars: koyabiliriz? Bunu Isa’nin
¢dldeyken yaptig1 gibi yapariz (Luka 4:1-13). isa, Seytan kendisine
her saldirdiginda Tanr1’nin Sézii’ndeki gercekleri sdyledi. Imanlilar da
diisiincelerinde yenilenmek igin Isa’y1 6rnek alarak Tanri’nin
gergeklerini akillarinda tutmali ve kimliklerinin bir pargasi
yapmalidirlar.

Seytan nasil ki ¢6lde Isa’nin kimligini sorguladiysa, ayni sekilde
Mesih’te olan bizlerden de nefret eder. Tanri’nin bizim igin
yaptiklarina inanmamizi istemez. Tanri’nin S6zii’ne bagl kalmak bizi
korur.

Kitabin sonundaki ek kisminda ezberleyip kimliginizin bir
parcasi yapabileceginiz gercekler vardir (70. sayfaya bakin). Kutsal
Yazilar1 okursaniz bunlar gibi daha pek ¢ok ayet bulacaksiniz. Bunlar1
ogrenin, kendiniz i¢in sdyleyin ve onlara bagl kalin. Tanri’nin
gercekleri yasaminizi degistirecek (Yuhanna 8:31-32).
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Sayfa 70-71°deki ek kismina bakin ve Seytan’in size sik sik
sOyledigi yalanlara kars1 olan bazi1 gercekleri secin. Bunlar1 asagiya
yazin. Sonra bunlar1 ezberleyin ve kimliginizin bir pargasi yapin. Isa’nin
Seytan’a ger¢egi sdylemesi gibi bunlari ruhunuzun diismanina sdyleyin
ve bu ayetleri sik sik tekrarlaym.
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VI. Ne mutlu merhametli olanlara

15. Giin — Daha merhametli olmak

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu merhametli olanlara!
Ciinkii onlar merhamet bulacaklar.” (Matta 5:7)

Kurtaricimizin bize gosterdigi liituf araciligiyla umut ve teselli
bulmus kisiler olarak, bu liitfu Tanri’nin 6niimiize ¢ikardig kisilerle
paylasiriz. Miicadele eden kardeslerimize elimizi uzatiriz ve bizde az
olani onlarla paylastigimiz zaman Tanr1 bize daha fazlasini verir.

Tanri, baskalarina daha fazla verdik¢e kendimiz i¢in daha
fazlasini bulacagimizi bilir. Elbette Tanr1’nin 1yiligini alma
kapasitemiz, bir fincanin okyanusu alma kapasitesi gibidir. Ancak biz
Tanr1’nin iyiliginin bizim araciligimizla akmasina izin verirsek bir
fincandan ¢ok bir boruya benzeriz. Boylece eger Tanr1’nin liitfunun
sizden bagkalarina akmasina izin verirseniz, Tanri’nin liitfu da size
dogru daha fazla akacaktir. Tanri’nin iyiliginin sizden baskalarina
akmasindan hoslanacaksiniz. Gergekten de isa vermenin almaktan
daha biiyiik mutluluk oldugunu séyler (Elgilerin Isleri 20:35).

Kendi ruhumuzu ne kadar iyi bilirsek, baskalarinin glinahlarini
ve hatalarini da o kadar iyi anlayabiliriz. Onlarin hikayelerini
dinlerken insanlar1 neyin umutsuzluga ve yalnizliga siiriikledigini ve
neden bazilarinin bagimliliga ve kotii davranisa bagvurdugunu gittikce
daha iyi bir sekilde anlariz. Biz onlardan “daha iyi” ya da “daha kotii”
degilizdir. Yiireklerimizi Tanri’nin liitfunun akmasi i¢in agtigimizda
suclamalarimiz ve 6n yargilarimiz kalkar. Biitiin insanlarin birbirine
benzedigini goriiriiz.

Hi¢ ayrim yoktur. Ciinkii herkes giinah isledi ve

Tanri’min yiiceliginden yoksun kald. Insanlar sadece

Isa Mesih'te olan kurtulusla, Tanri’'nin litfuyla,

karsiliksiz olarak aklanirlar... (Romalilar 3:22-24)
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Yiireginizde bagkalarina kars1 suclayici bir tutum goriiyor
musunuz? Tanr1’nin litfuna gereksinim duydugunuzu gérmeniz ve
boylece bu liitfu bagkalarina aktarabilmeniz i¢in Tanr1’nin size her giin
yardim etmesini isteyin.
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16. Giin — Cocuklugunuzda aldigimiz yaralar
iyilesti mi?

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu merhametli olanlara!
Ciinkii onlar merhamet bulacaklar.” (Matta 5:7)

Bagislama, bize kars1 islenmis olan giinahlarin agtig1 yaralarin
iyilesmesine giden yoldur. Bu giinahlar bazen ¢ocuklugumuzda
yasadigimiz olaylara dayanir.

Aile iiyelerimiz ya da okul arkadaslarimiz bizimle siirekli alay
etmis olabilirler. Evde yasanan tartismalar, bosanma, bize kars1
uygulanmis fiziksel taciz — biitiin bunlar duygusal hasarlara yol
acarlar. Ayrica alkol ve uyusturucu bagimliligi, cezai suclar igleme
gibi utang verici “aile sirlar1” kendimizi sevilmeye deger
hissetmemeye yol agar.

Cinselligimiz de hasara ugramis olabilir. Tanr1 cinselligi ¢ok
giizel yaratti; onu bir kar1 kocanin birbirlerine ¢ok yakin olmalarin
saglayan bir armagan olarak yaratti. Ancak cinsellik, ¢ocuklara cinsel
tacizde bulunmak i¢in kullanilirsa ¢cocuklar psikolojik ve duygusal
olarak zarar goriirler. Bu onlarin Tanri’yla ve diger insanlarla olan
iliskilerine de yansir. Siz ¢ocukken cinsel tacize ugradiniz m1?

Cocuklar evlerinde gordiikleri yanlis davraniglari ve psikolojik
bozukluklar1 genellikle normal olarak kabul ederler. Kendilerine kars1
islenmis giinahlardan dolay1 utanma hatasina da diigebilirler. Fakat
biiyliylip yetiskin biri oldugumuzda bu yasadiklarimizin bugiinkii
kimligimizi olusturmada nasil bir rol oynadiklarin1 anlamamiz
onemlidir.

Yasamimiz bagkalarinin hatalar1 sonucu hasara ugramissa
yliregimizde acilik hissederiz. Oysa kin, yasamimiz boyunca bize kars1
glinah islemis kisilere tutsak kalmamiza neden olur. Bagislama ise bizi
bu agir zincirlerden 6zgiir kilar.

Tanr1’nin bize olan sevgisini ve iyiligini onaylarsak ge¢miste
olan olaylarin etkisinden kurtulup yiiregimizde esenlige kavusabiliriz.

Bakin, Baba bizi o kadar ¢ok seviyor ki, bize ‘Tanri’nin

¢ocuklari’ deniyor! Gergekten de oyleyiz. (1. Yuhanna
3:1)
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Bagislamay1 secebiliriz. Bir zamanlar kiiciik ve zayiftik ve bize
kars1 hatalar yapilmisti. Simdi Mesih’in araciligiyla O’nun yolunu
secmek icin gii¢ buluyoruz. Bize karsi giinah isleyenlerin de bizim
gibi ezgin kisiler olduklarin1 gérmemiz bagislamay1 kolaylastirir.

Derin diisiinmek ve yazmak icin bir oneri:

Cocukken size karsi islenmis olan giinahlar diisiiniin. Bazilar
belki ¢ok ac1 vericiydi. Bunlardan hangilerinin en ac1 verici oldugunu
diisiiniiyorsunuz? Size kars1 islenmis bu giinahlar1 bagislamanin sizin
icin neden bu kadar zor oldugunu asagrya yazin. (Oniimiizdeki
boliimlerde size bagislama yolunda ilerlemeniz i¢in yardimci olunacak.
Bu boliimiin amaci dikkatinizi size karsi gegcmiste islenmis olan ve sizin
hala i¢inizde acilik hissettiginiz giinahlar tespit etmek icin
toplamanizdir.)
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17. Giin — Bagislamanin derin acisi

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu merhametli olanlara!
Ciinkii onlar merhamet bulacaklar.” (Matta 5:7)

Bagislamak ac1 vericidir. Ruhumuzun en derindeki pargasina
dokunur. Yiiregimiz, “Bunu yapamam!” diye ¢i1glik atar.

Su soruyu sormak size yardim edebilir: “Benim yasadiklarimi
Tanr1 da yasadi m1? O’na bana oldugu gibi kotii davranildi ma,
zulmedildi mi veya O’ndan da nefret edildi mi?”” Bundan daha 6nemli
olan soru sudur: “Ben O’na kars1 su¢ isledim mi? Nasil?”

Size sadik olmayan bir esiniz varsa kendinize su soruyu sorun:
“Ben Tanr1’ya kars1 sadakatsizlik yaptim m1?” Eger cocugunuz
siikkretmeyi bilmiyorsa ve bencilse, siz de Tanr1’ya karsi bu sekilde
davranmis miydiniz? Anne ve babaniz gereksinimlerinizi gérmezden
gelmisler miydi? O zaman kendinize su soruyu sorun: “Ben Tanr1’y1
gormezden geliyor ve kulaklarimi O’nun sesine kapatiyor muyum?”

Isa yeryiiziindeyken O’na kars1 kétii davranilmists. Hor goriildii
ve reddedildi (Yesaya 53:3). Bir arkadas1 O’na para karsiliginda ihanet
etti ve O’nu bir Opiiciikle ele verdi! En biiylik zorluklar1 yasarken, en
yakin arkadaslari O’nu birakip kagtilar. Ug y1l boyunca hizmet ettigi
ve hastaliklarini iyilestirdigi halk O’na kars1 oldu ve O’nu 6ldiirdii.

Goksel Babamiz bizim Isa gibi olmamizi ve bize kars1 giinah
islemis olanlar1 bagislamamiz ister. Isa’nin ¢armihta son derece
biiyiik ac1 ¢ekerken yaptigi gibi onlar adina Tanr1’ya gidebiliriz —
“Baba onlar: bagisla...” (Luka 23:34). Isa, bize kars1 islenmis olan
kotiiliikklerden dolay1 hala utang ve ac1 duyuyor olsak bile bagislamay1
segebilecegimizi gosterir.

Mesih Inanlilarmin verdigi ilk sehit olan Istefanos, Isa’y1 6rnek
ald1. Insanlar onu taslarlarken soyle dua etti:

“Rab Isa, ruhumu al!” sonra diz ¢ékerek yiiksek sesle

soyle dedi: “Ya Rab, bu giinahi onlara yiikleme!” bunu

soyledikten sonra gozlerini yasama kapadi. (Elgilerin

isleri 7:59-60)

Evet, bagislama ac1 vericidir, ¢linkii sevgimizin verdigi bir
kurbandir. Goksel Babamizin bizi bagislamasi da O’na ¢ok pahaliya
mal oldu. Oglu’nu verdi! Ve simdi bagkalarina Mesih’in merhametini
gostermemiz i¢in yiireklerimizi degistirmek istiyor.
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

“Baskalarimin su¢larint bagislarsaniz, goksel Babaniz
da sizin sug¢larimizi bagislar. Ama siz baskalarinin
su¢larimi bagislamazsaniz. Babaniz da sizin suglarinizi
bagislamaz.” (Matta 6:14-15)

Yukaridaki ayetler iizerinde diisiiniin. Isa’nin miijdesi bagislamay1
O0grenmemizi emreder. Tanri’dan, size kars1 giinah islemis kisilere karsi
merhamet dolu bir yiirek vermesini isteyin. Hissettiginiz ac1 hakkinda
ve bazi kisileri bagislamanin ne kadar zor oldugu konusunda Tanr1’ya
kars1 diiriist olun.
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18. Giin — Bagkalarim bagislamak ve
bereketlemek icin zaman ayirin

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu merhametli olanlara!
Ciinkii onlar merhamet bulacaklar.” (Matta 5:7)

Simdi bundan 6nceki giinlerde bagislama konusunda
ogrendiklerinizi uygulama zamani. Size kars1 yanlis davranmis olan
herkesi yazacaginiz bir liste yapin. Akliniza gelen her ismi yazin. Bu
siire¢ giinler ve hatta haftalar boyunca stirebilir.

Biitiin yagsaminizi aklinizdan gegirin ve ge¢miste sizi incitmis
olan birine kars1 yiireginizde hala hissettiginiz bir acilik varsa Kutsal
Ruh’un bunu size gdstermesini isteyin. Bagislamaniz gereken kisilerin
isimlerini yazin.

Simdi isa’nin dgrettiklerini dikkate alarak her bir ismi tek tek
okuyun:

“Ama beni dinleyen sizlere sunu soyliiyorum:

Diismanlarinizi sevin, sizden nefret edenlere iyilik

yapin, size lanet edenler igin iyilik dileyin, size hakaret
edenler i¢in dua edin.” (Luka 6:27-28)

Listeden bir isim alin ve bu kisiyi Tanr1’ya getirin. Tanr1’nin
oniinde bu kisiyi bagislaym. Unutmayin, bagislamak, onlarin
glinahlarini bir daha anmamak demektir. Bu kisi i¢in su anda hig sevgi
hissetmiyor olabilirsiniz. Derin bir yaray1 temizlemenin ac1 verici
olmasi gibi bunu yapmak da zordur. Bagislamak i¢in Tanr1’nin
yardimina gereksinimimiz var ve bazen bu uzun siiren bir siirectir.
Bagislamakta ¢ok zorlandigimiz kisiler i¢in imanli bir kardesimizin
yardimina gereksinim duyabiliriz.

Sonra, yukaridaki ayette Isa’nin dgretmis oldugu gibi, bu kisi
icin dua edin. Onlarin Mesih’in inayetini bulmalart ve O’nu tanimanin
sevincini yasamalari i¢in dua edebilirsiniz. Bu, hepimizin alabilecegi
bliyiik bir berekettir. Tanri’nin bu kisiyi bagisladigini ve sizin buna
sevindiginizi aklinizda canlandirabiliyor musunuz?

Listeye devam edin. Bu yolda attiginiz her adimda Tanr1’nin
yardimini isteyin. Sizin bu ac1 verici zamanda bile Isa’y1 izleme
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isteginiz O’nu sevdiginizi gosterir. Bunun sonucu, Tanr1’yla arkadas
olmaktir.

Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Isa’nin bagislama konusunda &grettiklerine itaat ettiginiz igin
Tanrr’ya siikredin. Su ayetler hakkindaki diisiincelerinizi agagiya yazin:

“Kim buyruklarimi bilir ve yerine getirirse, iste

beni seven odur. Beni seveni Babam da sevecektir.

Ben de onu sevecegim ve kendimi ona

gosterecegim.” (Yuhanna 14:21)
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VII. Ne mutlu yiiregi temiz olanlara
19. Giin — Ozgiirliige dogru cesur bir adim atm

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu yiiregi temiz olanlara!
Ciinkii onlar Tanri’y1 gorecekler.” (Matta 5:8)

Son birkag giinde okuduklarimiz, bagkalarinin bize karsi
isledikleri giinahlar1 bagislamak konusundaydi. Bu boliimdeki Gergek
Mutluluk, kendi yliregimizde titiz bir ev temizligi yapmamiz
konusunda bize ilham verecek. Isa’nin arastirmas igin yiiregimizi
agmak bazen baskalarini bagislamaktan daha zordur. Ama Isa bizi,
biiyiik bir 6zgiirlik bulmamiz i¢in kendi 15181na ¢agirir.

“Eger benim soziime bagl kalirsaniz, gercgekten
ogrencilerim olursunuz. Gerg¢egi bileceksiniz ve gercek
sizi ozgiir kilacak.” (Yuhanna 8:31-32)

Her seyi agi8a ¢ikarmak icin gergege dogru biiyiik bir adim
atmaya hazir misiniz? Sadece iman yasamimizin basinda degil, iman
yasamimiz boyunca bu ¢ok 6nemlidir. Uzun yillardir imanli olan
kisiler olarak bile kendi evimizde “¢Oplerin” dag gibi birikmesine
neden olabiliriz. Yasamlarimizda gordiigiimiiz bu daginiklik bag
edilemez hale gelir. El¢i Pavlus gibi soyle haykirabiliriz:

Mesih Isa giinahkarlar kurtarmak icin diinyaya geldi...
Giinahkarlarin en kotiisii benim. (1. Timoteos 1:15)

Pavlus bunlari Isa’ya iman ettikten yaklagik 30 y1l sonra yazdu.
Bu yillar boyunca Tanr1 onun iizerinde derin bir sekilde ¢alisti. Ne var
ki, Pavlus her y1l Isa’ya daha da yakinlastikca, yiireginin tutumunu da
o kadar iyi anlamaya basladi. Tipki ondan 600 y1l 6nce Yeremya
Peygamberin yazmis oldugu gibi:

“Yiirek her seyden daha aldaticidir, iyilesmez, onu kim

anlayabilir?” (Yeremya 17:9)

Bazen, yaslandikca ve Isa’da olgunlastik¢a, kendi giiciimiizle ve
kendi dogrulugumuzla kendi kendimize yolumuza devam
edebilecegimizi saniriz. Fakat elci Pavlus, ilk yillarda oldugu gibi
ilerleyen yillarda da Isa’nin kurtaris giiciine gereksinimi oldugunu
biliyordu. Isa’nin kusursuz kutsalliginin 1s181nda kendi yiireklerimizin
karanligin1 goriiriiz. Kendi dogrulugumuza degil, her zaman liitufkar

Kurtaricimiza giiveniriz. )
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Bu Gergek Mutlulugu incelerken, Rab’bin su anda sectigi her
seyi aydinlatmasina izin verelim. Tekrar O’nun sozlerini hatirlayalim:
“NE MUTLU yiiregi temiz olanlara!” ve O’dan yiiregimizi derinden
temizlemesini isteyelim.

Derin diisiinmek ve yazmak icin bir oneri:

Kutsal Ruh’un su ayetler araciligiyla size ne dgrettigini asagiya
yazin: Matta 5:8; Yuhanna 8:12; Yuhanna 3:19-21 ve 1. Yuhanna 1:5-7
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20. Giin — Mesih’in liitfuna iman

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu yiiregi temiz olanlara!
Ciinkii onlar Tanri’y1 gorecekler.” (Matta 5:8)

fsa’nin 1s1kta yiiriime buyruguna uydugumuz zaman Isa’nin
zamanindaki din bilginlerinin giinahi olan ikiytizluligi reddetmis
oluruz. Isa elgilerine soyle dedi:

“Ferisilerin mayasindan — yani ikiyiizlilikten —
kacimin. Ortiilii olup da acgiga cikarilmayacak, gizli
olup da bilinmeyecek hi¢bir sey yoktur.” (Luka 12:1-2)

Ancak glinahimiz1 1518a getirirken yasadigimiz aci verici siirecin
her adiminda Ibraniler 4:14-16’daki su gercegi gdzden kagirmayalim:

Tanri Oglu Isa gokleri asan biiyiik bas kdhinimiz

oldugu icin agik¢ca benimsedigimiz inanca simsiki

sartlalim. Ciinkii bag kahinimiz zayifliklarimizda bize

yvakinlik duyamayan biri degildir; tersine, her alanda

bizim gibi denenmis, ama giinah islememistir. Onun

icin Tanri’min liituf tahtina cesaretle yaklasalim; oyle

ki, yardim gereksindigimizde merhamet gorelim ve liituf

bulalim.

Simdi bu ayetleri birkag¢ kez okumak i¢in zaman ayirin.
Zayifliklarimiz1 anlayan merhametli bir bas kahinimiz var.
Yasamimizin her aninda O’nun liitfuna iman etmek, ilerlememizin tek
yoludur. Sadece Mesih bizim kirli yiireklerimizi temizleyebilir. “Evi
temizleme” konusunda bize diisen gorev, karanlik yiireklerimizi 1g18a
getirmek ve O’na donmektir.

Martin Luther (Protestanligin babasi) Mesih’te 6zgiirligi
bulmadan 6nce, her giin saatler boyunca tovbe ederek giinahlarinin
bedelini 6demesi gerektigini diisliniiyordu. Bu sekilde hi¢bir zaman
esenlik bulamad.

Isa’nin “bizim su¢larimiz yiiziinden eziyet ¢ektigini” anladigimiz
zaman (Yesaya 53:5) kendimize eziyet etmemizin ne kadar tiziicli
oldugunu gérmeye baslariz. isa’nin sundugu kurbana bir sey
ekleyebilir miyiz? Bu kurban yeterli degil miydi? Giinahlarimiz i¢in
kefaret 6deme girisimlerimiz Tanr1’y1, kendimizi suglu hissettigimiz
gilinahtan daha ¢ok kirabilir.
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Bu armagan karsiliksizdir, ama bazilar1 buna sevinemezler,
¢linkii kabul edilmek i¢in ¢alismalar1 gerektigini diisiintirler. Tek
umudumuz sevgiyi kazanma c¢abalarina son vermek ve minnettarlikla
Tanrr’nin karsiliksiz armaganini kabul etmektir. Imanli yasamimizin
basindan sonuna kadar Mesih’in ¢armih {izerinde bizim i¢in yaptig1 ise
olan imanla yasariz.

Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Galatyalilar 2:19-21 ve Ibraniler 4:14-16 ayetleri iizerinde
diistiniin. Tanr1’nin size ne dgrettigini yazin.
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21. Giin — Tanr’’nin yiireginizi arastirmasina
izin verin: Bolim 1

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu yiiregi temiz olanlara!
Ciinkii onlar Tanri’y1 gorecekler.” (Matta 5:8)

Yiiregi temiz olanlar, glinahlar1 1s18a getirmenin degerini bilirler.
Bunu Kutsal Ruh’un yardimiyla yapariz:

“Ey Tanri, yokla beni, tant yiiregimi, sina beni, ogren
kaygilarimi. Bak, seni giicendiren bir yoniim var mi,
onciiliik et bana sonsuz yasam yolunda!” (Mezmur
139:23-24)

Bu mezmurda yiiregimizi tek bagimiza arastirmadigimizi
goriiyoruz. Bunun i¢in Tanr1’dan yardim isteriz. Kutsal Yazilarda
acikca Tanr1’y1 giicendirdigi yazan seyleri tekrar gozden gegirmek
yararlidir. Rab’bin 15181na geldiginizde asagidaki ayetler ve sorular
size yardim edebilir. Tanr1 size agagida siralanmamis baska giinahlar
da gosterebilir.

Yasaminizin en aci verici alanlariyla zaten ugrasmis
olabilirsiniz, ve bu o kadar da zor degildir. Ya da i¢inizdeki karanlikla
karsilagsmaktan kacabilirsiniz. Kagmayin! Yukarida mezmuru
soyleyerek cesaret bulun ve sonra Kutsal Ruh’un sizinle konusmasina
izin verin.

Bu listeyi ¢aligirken (bugiin ve yarin) ozellikle yasaminizda
Rab’bin 1s181yla aydinlattigi karanlik alanlar1 kisaca yazin.

Anne ve Babaya Saygisizlik (Yasanin Tekrart 5:16; Siileyman’in
Ozdeyisleri 23:22; Matta 15:3-9):

* Anne ve babaniza kars1 saygisizlik ettiniz mi (sozlerinizle,
davraniglarinizla, malinizla, zamaninizla)?

Dilin Giinahlart (Yakup 3:2-12; Matta 5:21-22; Cikis 20:7):

* Yalan sdyleme aligkanliginiz var m1? Ne tiir yalanlar
sOyliiyorsunuz?

 Bagkalar1 hakkinda dedikodu yapryor musunuz? Kendinizi 6viip
digerlerini agag1 goriiyor musunuz?

» Sozciiklerinizi bagkalarini yaralamak, dislamak veya elestirmek
icin kullantyor musunuz?
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* Gereksiz yere Tanr1’nin adini kullaniyor musunuz? Kiifiirlii ve
cirkin sozlerle mi konusuyorsunuz?

e Sik sik yasaminizdan sikayet ediyor musunuz? Tanri’nin size
verdiklerine karg1 nankorce bir davranisiniz (veya sozleriniz) var
mi1?

Hirsizlik (Cikis 20:15; Efesliler 4:28):

* Bagkalarindan bir sey caldiniz m1? Hirsizlik yasaminizda bir
aliskanlik mi1?

Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Eger zaten yapmadiysaniz, giinahlar1 yazdiginiz listeye tekrar
bakin. Onlari tek tek itiraf edin ve Mesih’in bunlar1 temizlemesini
isteyin. 1. Yuhanna 1:5-2:2’yi tekrar okuyun.

Listeniz:
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22. Giin — Tanr’’nin yiireginizi arastirmasina
izin verin: Boliim 2

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu yiiregi temiz olanlara!
Ciinkii onlar Tanri’y1 gorecekler.” (Matta 5:8)

Onceki giiniin ¢alismasinda yaptiginiz gibi asagidaki listeyi
okumaya devam edin. Ozellikle yasaminizda Rab’bin 1s181yla
aydinlattig1 karanlik alanlar1 kisaca yazin.

Aklin ve Gozlerin Giinahlart (Matta 5:27-29; Matta 7:1-5; Cikis
20:17; Yaratilts 6:5):

e Aklimiz Tanrt’nin dniinde kirli mi? Goézleriniz bagkalarina sehvetle
mi bakiyor?

 Bagkalarma karg1 yargilayict misiniz? Aklinizda yabani otlar gibi
biiyiiyen olumsuz tutumlarinizi koruyor musunuz?

* Bagkalariin sahip oldugu seylere imrenen “kem gézleriniz” mi
var? Bagkalarinin sahip oldugu maddesel seylere, bagkalarinin
konumlarina, onlarin fiziksel goriiniislerine, onlarin ¢ocuklarina
imreniyor musunuz? Bagkalarinin sahip oldugu seylere sahip
olmak istiyor musunuz?

Siddet (Cikig 20:13; Yaratilig 6:11-13; Matta 5:21-22; Yeremya 1:5):

* Bagkalarina karg1 saldirgan misiniz? Ofkeliyken birini
Oldiireceginizi ya da birinin 6lmesini dilediginizi sdylemis
miydiniz?

* Kiirtaj oldunuz mu veya bagkasini kiirtaj olmast i¢in tegvik ettiniz mi?

* Bedeninize zarar verecek bir sey yaptin m1? (Ornegin: intihar
tesebbiisii, kendini kesmek, siddetle basina vurmak, yeme
diizensizligi)

Cinsel Kirlilik ve Bagimlhilhiklar (Cikig 20:3-5 ve 14; 1. Selanikliler
4:3-5; Galatyallar 5:19-21):

* Bedeninizi Tanr1’ya saygisizlik edecek sekilde kullandiniz m1?

* Zina ettiniz mi, evlilik dig1 cinsel iligki kurdunuz mu veya
pornografi seyrettiniz mi?

* Yasaminizda Tanri’nin yerine neleri veya hangi davraniglar
koydunuz? Diger bir deyisle teselliyi, giivenligi ve mutlulugu
Tanri’nin diginda nerede aradiniz? (Ornegin: cinsel iligki, para,
bagkalar lizerinde gii¢, uyusturucular, alkol, yiyecek vs.)

50 icindekiler



Ezoterik eylemlere (biiyii, sihir, falcilik vs.) karistiniz mi? (Levililer
19:31; Yasanin Tekrart 18:9-13; Yesaya 8:19-20; Elcilerin Isleri
19:18-20):
* Medyuma ya da cinlere danistiniz m1?
* Medyuma ya da hocaya gidip muskalar yazdirarak, biiyii yaptirarak
veya buna benzer seyler aracilifiyla hastaliklar iyilestirmeye,
bereket almaya ya da bagkalarina kétiiliik yapmaya calistiniz mi hi¢?

Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Eger yapmadiysaniz giinahlarinizi yazdiginiz listeye bakin. Onlar1
tek tek itiraf edin ve Mesih’in temizlemesini isteyin. 1. Yuhanna 1:5-2:2
ayetlerine tekrar bakin.

Listeniz:
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23. Giin - Utancin kokiinii kesmek

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu yiiregi temiz olanlara!
Ciinkii onlar Tanri’y1 gorecekler.” (Matta 5:8)

Gilinahlarimiz1 Mesih’e itiraf etsek de, bagkalarina anlatip
onlardan bizim i¢in dua etmelerini isteyecegimiz bazi giinahlarimiz
vardir. (Yakup 5:16’ya bakin.) Yiireginizi giivenilir bir imanliya
agmak, imanda olgunlasmanin bir pargasidir. Insanlarin sizin bir hata
yaptiginizi ve aci ¢ektiginizi duyduklarinda size bir insan olarak
gercekte daha fazla deger verdiklerini goriip sasiracaksiniz. Ciinkii
boylece sizin i¢ten oldugunuzu ve dindarlik maskesi takmadiginizi
gortirler.

Mesih’te yeni varliklar olarak, ge¢gmisiniz sizin tarihinizdir;
sizin kimliginiz degildir. Yiireginizin kirginliklarini bagkalariyla
paylastiginiz zaman, sizi giivenilir biri olarak gérmeye baslarlar ve
onlar da sizinle kendi zayifliklar1 ve glinahlar1 hakkinda konusmak
isteyebilirler. Eger bunu yaparlarsa, size giivendiklerini
unutmamalisiniz. Duyduklarinizi bagkalarina anlatmayin.

Sizi suglamayacak ve ayiplamayacak birinin sizi oldugunuz gibi
kabul etmesi yasayabileceginiz en giizel deneyimlerden biridir. Bu,
Isa’yla karsilasan bir kadmin basina geldi. Bu hikayeyi bilmiyorsaniz
simdi Yuhanna 4:1-42 ayetlerini okuyabilirsiniz.

Bu kadin Samiriyeli’ydi. Samiriyeliler karisik bir irkt1 ve
Yahudiler tarafindan reddedilirlerdi. Kadin Yakup’un Kuyusundan su
cekmeye geldi ve Isa’nin orada tek basina oturdugunu gordii. Giiniin
ortasinda su ¢ekmeye gelmisti, ¢iinkii o saatte diger kadinlar orada
olmuyordu. Biiyiik olasilikla diger kadinlar onunla konusmak
istemiyorlardi ve o da onlardan uzak duruyordu.

Isa bu kadmin yasaminda saklamak istedigi seylere 151k tuttu. Bu
kadin bes kez evlenmisti ve simdi kocas1 olmayan bir adamla birlikte
yastyordu. Bundan dolay1 utaniyordu, ama simdi Isa’nin gozlerinde
tam bir kabul etme goriiyordu. Kadin belki de yasaminda ilk kez
kendisini degerli hissetti. Sonra kuyudan ayrildi ve sdyle diyerek
digerlerinin de gelip isa’yla tanismalari i¢in onlar1 tesvik etti: “Bana
yaptigim her seyi soyledi.” (Yuhanna 4:29).

Bu karsilasmanin dylesine degistirici giicii vardi ki, bu diglanmis
kadin cesaretle kendisini reddetmis olan sehre gitti. Sehirdeki herkesi

Isa’yla tanigtirmaya getirdi. Artik saklanma gereksinimi duymuyordu.
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Isa’y1 buldugunda degerli oldugunu goérmiistii ve bu da onu toplumla
tekrar iletisim kurmasi i¢in 6zgiir kildi. Bu litfun giiciidiir.
Oldugumuz gibi, ruhta yoksul olarak Tanr1’ya geldigimiz her seferinde
Tanr liitfeder.

Ayni sey, Tanri’nin Ruh’unda yiiriiyen ve nasil Tanri’nin
liitfunun bir pargasi olacaklarini bilen Mesih’in hizmetkarlarina
yliregimizi agtigimiz zaman da gerceklesir. Utancin kokleri kesilir.
Kendimizi gercekten yeniden dogmus gibi hissederiz, ¢iinkil yasam
suyundan igeriz (Yuhanna 4:13-14).

Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Bu gercekleri bilsek de onlar1 yapmak i¢in adim atmak cesaret
gerektirir. Glivenebileceginiz, kendisine glinahlarinizi itiraf
edebileceginiz imanl bir arkadasiniz var mi1? Yiireginizi bagkasina
acmak konusunda ne gibi korkulariniz var? Bunlar1 buraya yazin. Sonra
Tanr1’dan bu konuda geligsmeniz i¢in size yardim etmesini isteyin.
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VIII. Ne mutlu barist saglayanlara

24. Giin — Tanrimiz baris saglayan bir tanridir

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu barisi saglayanlara!
Ciinkii onlara Tanri ogullari denecek.” (Matta 5:9)

Baris1 saglama konusu Kutsal Kitap’taki pek ¢ok hikayede
gecer. En olaganiistii hikaye ise goksel Babamizin bizimle barig
yapmak i¢in kendi Oglu’nu gondermesidir. Bunu basarmak i¢in
verilen kurban, bizim hayal edebilecegimizden daha biiyiiktiir.
Diinyadaki milyonlarca kisi, Tanri’nin yaptig1 sey araciliiyla
Tanr1’yla barigmanin sevincini yasiyor (Romalilar 5:10-11).

Baska bir olaganiistii hikaye de Yaratilis kitabinda anlatilan
Yusuf’un hikayesidir. Yusuf, kardesleri tarafindan kdle olarak
satilmisti. Kardeslerinin kotli davraniglar1 nedeniyle yillarca ¢ok
biiyiik ac1 ¢ekti. Misir’da, babalar1 6ldiikten sonra kardesleri Yusuf’a
gelip kendilerine merhamet etmesini istediler. Yusuf’un kdlesi
olacaklarini sdylediler. Su ayetlerde Yusuf’un onlara ¢ok giizel bir
sekilde merhametini gosterdigini goriiyoruz:

Yusuf, “Korkmayin” dedi. “Ben Tanri myyim? Siz bana
kotiliik diistindiiniiz, ama Tanri bugiin oldugu gibi
bir¢ok halkin yasamini korumak icin o kotiiliigii iyilige
cevirdi. Korkmaniza gerek yok, size de cocuklariniza da
bakacagim.” VYiireklerine dokunacak giizel sozlerle
onlata giiven verdi.” (Yaratilig (50:19-21)

Tanr1 barig saglayan bir tanridir ve O’nun halki da baris
saglayan insanlardir. Tanri’nin uzlasma yapma istegini anlarsak, baris
getirenler oluruz; bunun i¢in ac1 gekmemiz gerekse bile.
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Romalilar 12:17-21°1 okuyun. Bu ayetlerde anlatilan davranig
bicimi, diinyanin genellikle yaptigindan ne agidan farklidir? Bu ayetler
sizi baris saglamak konusunda nasil tesvik ediyor? Diisilincelerinizi
yazin.
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25. Giin - Incittigimiz Kisilere kars1 diiriistliik

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu barisi saglayanlara!
Ciinkii onlara Tanrt ogullari denecek.” (Matta 5:9)

Bundan 6nceki son iki Gergek Mutlulukta (Matta 5:7-8), bize
kars1 islenmis olan giinahlar1 ve bizim isledigimiz giinahlar1 Tanri’nin
ontine getirdik. Yine de giinahin sadece bizimle Tanr1 arasinda
olmadigini unutmayalim; giinahin iligkilerimize de etkisi vardir.
Glinah, bagkalarina kars1 saygisizligi, bencilligi ve aldatmay1 da
beraberinde getirir. Kayin, kardesi Habil’i 6ldiirdiigiinde Tanr1 ona
kardesinin nerede oldugunu sormustu. Kayin soyle dedi: “Bilmiyorum,
kardesimin bekcisi miyim ben?” (Yaratilis 4:9). Maalesef biz de bazen
boyle davraniriz.

Gergekte Tanr1 bizim kardesimizin bekgisi olmamizi istiyor. Biz,
biitlin insanlarla iyi iliski i¢inde olmak i¢in yaratildik. Giinahli bir
diinyada bunun i¢in ¢ok ¢abalamamiz gerekir, ama eger baris igin
yasamazsak ciddi sorunlarla karsilasiriz. Bireyler arasindaki giinahlar
zamanla iilkeler arasindaki savaslara bile doniigebilirler.

Son birkag giiniin ¢alismalarinda yaptiklarimiz — giinahlarimizi
Tanr1’ya itiraf etmek — dliinyamizda baris1 saglamaya dogru atilmig bir
adimd1. Peki burada duracak miy1z? Kendilerine kars1 giinah
isledigimiz kisilere higbir sey sdylemeyecek miyiz? Bizim
yaptiklarimizdan dolay1 nasil aci ¢ektikleriyle ilgilenmeyecek miyiz?
Gururumuz bunlarla yiizlesmemizi zorlastiriyor, ancak 1sikta yiirtimek
icin baska bir adim daha atmamiz gerekiyor. El¢i Yuhanna’nin ne
dedigine bakin:

Ama O sikta oldugu gibi biz de isikta yiiriirsek,

birbirimizle paydashgimiz olur ve Oglu Isa'mn kani
bizi her giinahtan arindwrir. (1. Yuhanna 1:7)

Gergek bir iligki (baskalariyla birlik ve baris iginde olma)
alcakgoniilliiliik ve diiriistliik gerektirir. Bu diiriistliik sadece giinahlar
Tanr1’ya itiraf etmek demek degildir. Baris saglamak i¢in iliskinin
bozulmasinda bizim giinahli davranisimizin da rol oynadigini
baskalarina itiraf etmemiz gerekir. Bunu yapmak her zaman miimkiin
degildir. Baz1 durumlarda giinahimiz1 itiraf etmek o kisiye daha fazla
zarar verebilir. Ancak eger dua edersek ve bu konuda Tanr1’dan
bilgelik alirsak pek ¢ok iliskiyi onarabiliriz.
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Eger miimkiinse, bu size bagli oldugu siirece, herkesle
baris i¢inde yasayin. (Romalilar 12:18)

Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Matta 5:23-24 ayetleri lizerinde diisliniin. Diisiincelerinizi yazin
ve daha sonra yanlis davranmis oldugunuz herkesle baris yapmak i¢in
Tanr1’nin size bilgelik vermesini isteyin.
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26. Giin - Isa diinyay1 nasil degistirir

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu barisi saglayanlara!
Ciinkii onlara Tanrt ogullari denecek.” (Matta 5:9)

Isa sayesinde degisen kisiler baris saglayan kisiler olurlar ve
baris saglayanlar diinyaya giizel degisiklikler getirirler. Yeni Ahit’te
buna verilebilecek bir érnek Israil’deki vergi gorevlisi Zakkay’dur.
Simdi onun hikayesini Luka 19:1-10’dan okumak i¢in zaman ayirin.

Zakkay Romalilar i¢in ¢alistigindan ve kendi halki olan
Israillileri dolandirarak ¢ok para kazandigindan insanlar ondan nefret
ediyorlardi. Para kazanma tutkusu onun yiiregini sertlestirmisti. Ama
tag yiirekli insanlar bile i¢lerinin derinliklerinde giinahli olduklarini
bilirler. Zakkay Isa’y1 gérmek igin agaca tirmandiginda yiireginde bir
seyler olmaktaydu. Isa agacin yanindan gecerken basini kaldirip vergi
gorevlisine bakti ve onu ismiyle ¢agirdi!

“Zakkay ¢abuk asagi in! Bugiin senin evinde kalmam

gerekiyor.” (Luka 19:5)

Isa daha dnce hi¢ Zakkay’la karsilasmamist1, bu nedenle Isa’nin
adin1 sdylemesi onu ¢ok sasirtmis olmali. Bazilarimiz Zakkay’a
benzeriz; Kurtaricimizin bize zaman ayirabilecegini diisiinemeyiz.
Ama Isa’nin hepimizi adimizla tanimasi ne hos bir duygu! Kendisini
bizimle zaman gecirmek i¢in davet ettirmesi ne olaganiistii bir sey —
ozellikle de kendimizi boyle degersiz hissettigimizde.

[sa’nin yasamimiza gelmesine izin verdigimizde yagamimiz
degisir. Zakkay’in Isa’yla bir kez karsilasmas1 yasamini tamamen
degistirdi. Bu, gercek bir tovbe aniydi!

Zakkay ayagi kalkip Rab’be soyle dedi: “Ya Rab, iste

malimin yarisimi yoksullara veriyorum. Bir kimseden

haksizlikla bir sey aldimsa, dort katini geri
verecegim.” (Luka 19:8)

Isa Zakkay’1 6vdii, ¢iinkii onun kurtulusu bu kadar ¢abuk kabul
etmesi hatalarini1 diizeltme isteginden kaynaklaniyordu. Tanr1 her
birimizin i¢inde, onarilmay1 isteyen yumusak bir yiirek yaratmak
istiyor.
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Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Isa Zakkay’dan memnundu. Zakkay sadece yanlislaria bir son
vermemis, ayn1 zamanda dolandirdig1 insanlardan c¢aldiklarini da geri
vermisti. Bu gercek bir kurtulustu! Isa’nin izleyicilerinin bozuk iliskileri
onarmak i¢in Zakkay gibi ugrastiklarini hayalinizde canlandirabiliyor
musunuz?

Rab size, gecmiste baskalarina kars1 yaptiginiz hatalar tipki
Zakkay’1n yaptig1 gibi pratik bir yolla diizeltmenizi sdyliiyor mu?
Rab’bin sesini dinlemek i¢in zaman ayirin ve size sdylediklerini asagiya
yazin.
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IX. Ne mutlu dogruluk ugruna zuliim gorenlere

27. Giin — Zuliim goriirken Isa’yla birlikte
yiiriimek

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu dogruluk ugruna
zuliim gorenlere! Ciinkii Goklerin Egemenligi onlarindir. Benim
yiiziimden insanlar size soviip zulmettikleri, yalan yere size
karst her tiirlii kotii sozii soyledikleri zaman ne mutlu size!
Sevinin, sevingle cosun! Ciinkii goklerdeki odiiliiniiz biiyiiktiir.
Sizden once yasayan peygamberlere de boyle

zulmettiler.” (Matta 5:10-12)

Inancimizdan dolay sikintilarla karsilastigimizda isa’ya hizmet
etme isinden emekliye ayrilmay1 dileyebiliriz. Ama bizi isa’yla
tanigtiran kisilerin bize ne kadar yardim ettiklerini unutmayalim. Tanr1
bizim tipki aldigimiz gibi karsiliksiz vermemizi ister. Isa bizim i¢in
her seyini verdi. Caglar boyunca milyonlarca isimsiz imanlinin,
miijdenin bize ulagmasi i¢in 6zveride bulunduklarini biliyoruz.
Bazilar1 yasamlarini da kaybettiler. Boylece biz de her giin 6zveride
bulunmay1 6greniyoruz.

Sonra hepsine “Ardimdan gelmek isteyen kendini inkar
etsin, her giin ¢carmihim yiiklenip beni izlesin” dedi.
(Luka 9:23)

Gittigimiz her yere, 6zellikle de karanlik yerlere, 15181miz1 da
gotiirliriiz. Seytan tarafindan korlestirilmis 6fkeli insanlarin bize karsi
olduklar1 yerler, karanlik yerlerdir. Isa boyle bir muhalefeti ¢ok iyi
biliyordu. (Yuhanna 15:18-25)

Zuluimlerle karsilastigimizda zayif oldugumuzu kesfederiz ve bir
dilenci gibi Isa’ya doneriz. Ruhta yoksul olarak O’na sesleniriz;
O’ndan utanmamamiz ve 1siktan nefret edenleri sevmeye devam
etmemiz i¢in bize gii¢ vermesini isteriz.

Isa tutuklandig1 zaman elgilerinin kagmasi gibi zuliime
ugramanin acisindan kacabiliriz (Markos 14:50). Ama yasamlarimizi
korumay1 diisiiniirsek, Isa’nin simdiye kadar bizim i¢in yaptiklarini
reddetmis oluruz. Isa bizi iyilestirdikten sonra dogruluga giden yolda
karsimiza c¢ikabilecek zorluklara, acilara ve kayiplara gogiis
gerebiliriz. Clinkli Tanri’nin Egemenligi’ni sevmeyi ve ac1 ¢ekerken
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bile Isa’ya bakmay1 6grendik. Kendi egemenliklerimizi terk edip
tamamen Tanri’nin Egemenligi’ne gireriz (1. Petrus 4:1-2)

Derin diisiinmek ve yazmak icin bir Oneri:

Bugiinkii ¢aligmanin basinda yazili olan ayetleri tekrar okuyun
(Matta 5:10-12). Tanr1’ya korkularimizi ve zuliimlerle karsilastiginizda
giiclii kalma umudunuzu anlattiginiz bir dua yazin.
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28. Giin — Mesih’le birlikte dayanacak miyi1z?

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu dogruluk ugruna
zuliim gorenlere! Ciinkii Goklerin Egemenligi onlarindir. Benim
yiiziimden insanlar size soviip zulmettikleri, yalan yere size
karst her tiirlii kotii sozii soyledikleri zaman ne mutlu size!
Sevinin, sevingle cosun! Ciinkii goklerdeki odiiliiniiz biiyiiktiir.
Sizden once yasayan peygamberlere de boyle

zulmettiler.” (Matta 5:10-12)

Isa bu ciddi konuyu miijde kitaplar1 boyunca isler. (Ornegin
Matta 24’e bakin.) isa en ¢ok kaginmayi diledigimiz seyin zuliimlerle
karsilasmak oldugunu biliyor. Eger istersek cogunlukla bundan
kaginmamiz miimkiindiir. Imanimiz1 reddedebiliriz veya Isa’nin
ogretisindeki bu kismi1 bilmezlikten gelebiliriz. O anda sadece herkesi
memnun edecek seyi sOyleyebiliriz. Ama igimizden bir ses bize soyle
sorar: “Sana 6zgiirliik ve umut vermis olan Isa’ya sirtin1 dénebilir
misin? Gergegin tarafinda olacak misin?”

Martin Luther Isa’y1 secti. Onun zamanindaki Roma Kilisesi
imanla liituf araciligryla kurtuldugumuz ger¢eginden uzaklagmisti.
Kilise insanlara giinahlarinin bagisini satiyordu ve elde ettigi parayla
katedraller yapiyordu. Kilise zenginlesiyordu ve en iistteki dnderler
liiks i¢inde yasiyorlardi. Mesih’in biitiin insanlarin giinahlarinin bedeli
olarak isteyerek kendini kurban olarak vermis oldugu ger¢egini géz
ard1 ediyorlardi.

Martin, Yeni Ahit’teki El¢i Pavlus’un yazmis oldugu Romalilar
mektubunu okudu ve bu giizel ve sade miijdenin vaaz edilmedigini
gordii. Oldiiriilebilecegini bilmesine ragmen gercegi cesaretle sdyledi
ve yazdi. Kutsal Kitap’in Almanca ¢evirisi de dahil olmak tizere
kitaplar1 Avrupa i¢inde yayilmaya basladi. 1521°de Luther sapkinlikla
sucland1 ve mahkemede o6gretilerini reddetmesi emredildi. Bunun
yasamina mal olacagini bildigi halde geri adim atmadi: “Vicdanim
Tanr’nin S6zii’niin esiridir” dedi, “Higbir seyi reddedemem ve
reddetmeyecegim. Vicdana karsi hareket etmek tehlikelidir ve
miimkiin degildir. Tanr1 yardimcim olsun. Amin. Dogrulardan
vazge¢miyorum ve bagka tiirlii de davranamam.”

Birgok kisi Luther’a katild1 ve durup dinlenmek bilmeden
miijdenin gercegini Avrupa’da yaydi. Kutsal Kitap halkin diline
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cevrildi ve 6gretildi. Bazilar 6ldiiriildii, bazilar1 hapse atildi, bazilar
islerini kaybetti ve bazilar1 da aileleri tarafindan reddedildi. Ama
zuliim korkusu onlar1 durdurmadi. Onlar, bugiin bizim miijdeyi
duyabilmemiz i¢in ac1 ¢ektiler.

Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Belki siz miijdeye iman ettiginiz i¢in zaten ac1 ¢ektiniz. Belki da
baskilar altindayken Isa’y1 reddettiniz, tipki Petrus’un yaptig1 gibi
(Markos 14:66-72). Belki de gelecekte olabilecek zuliimlerden
korkuyorsunuz. Romalilar 1:16-17 ayetleri {izerinde diisiiniin. Bunlar
Martin Luther’in en sevdigi ayetlerden biriydi. Dua edin ve eger
miijdeden utanmazsaniz iilkenizde neler olabilecegini gérmeniz i¢in
Tanr1’nin size yardim etmesini isteyin.
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29. Giin - Ozgiir olmak icin dua etmek;
Tanrr’nin istegine boyun egmek

Derin diisiinmek icin ayet: “Ne mutlu dogruluk ugruna
zuliim gorenlere! Ciinkii Goklerin Egemenligi onlarindir. Benim
yiiziimden insanlar size soviip zulmettikleri, yalan yere size
karst her tiirlii kotii sozii soyledikleri zaman ne mutlu size!
Sevinin, sevingle cosun! Ciinkii goklerdeki odiiliiniiz biiyiiktiir.
Sizden once yasayan peygamberlere de boyle

zulmettiler.” (Matta 5:10-12)

Hepimiz putlara tapilan toplumlarda yasiyoruz. Bu “sahte
tanrilar” para, seks veya baska seyler olabilir ve diz ¢okiip boyle
seylere tapinmayan Mesih Inanlilar1 cesitli zuliimlerle karsilasabilirler.
Ama bazilarimiz tek bir dine inanilmasini emreden kiiltiirlerde
yastyoruz. Boyle iilkelerde Isa’nin dgrettigi gibi yasayanlar, tacizle ve
agir cezalarla karsilasabilirler veya hapse atilabilir ve hatta
oldiiriilebilirler.

Eski Ahit’te, Babil’de esir olan ii¢ Ibrani’den bahsedilir. Kral,
kendisinin yaptirmis oldugu heykelin oniinde herkesin diz ¢okmesini
buyurmustu. Diz ¢okmeyenler diri diri yakilacakti. Hikdyenin
tamamimi1 okumak i¢in Eski Ahit’te Daniel 3’e bakin.

ibraniler diz ¢okmeyi reddettiler ve kral Nebukadnessar buna
cok Ofkelendi Firinin her zamankinden yedi kat daha ¢ok 1sitilmasini
buyurdu. Ama bu ii¢ adam soyle dediler:

“Bu konuda kendimizi savunma geregini duymuyoruz.
Kizgin firtna atilsak bile, ey kral, kendisine kulluk
ettigimiz Tanrt bizi kizgin firtndan kurtarabilir; senin
elinden de bizi kurtaracaktir. Ama bizi kurtarmasa bile
bil ki, ey kral, ilahlarina kulluk etmeyiz, diktigin altin
heykele tapinmayiz.” (Daniel 3:16-18)

Bu li¢ adam Tanr1’nin giicliniin onlar1 kurtaracagina inandilar,
ama eger Tanr1 kurtulmalarini saglamazsa 6lmeye hazirdilar. Bu
hikayede bu adamlar mucizevi bir sekilde kurtuldular. Alevler sadece
onlar1 baglayan ipleri yaktilar ve alevlerin i¢inde onlarla birlikte “ilahi
bir varliga” benzeyen bir kisi daha goriindii!
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Baska bir yerde Isa’nin, kendisini 6liimden kurtarmast igin
Babasina ciddi olarak dua ettigini okuyoruz. Ama duasina sunu da
ekledi: “Ama benim degil, senin istegin olsun.” (Markos 14:36)
Bugiin bizler, isa Babasinin istegini yerine getirdigi ve bizim i¢in
carmih1 yiiklendigi i¢in seviniyoruz. O’nun 6liimii diinyaya yasam
getirdi.

Derin diisiinmek ve yazmak icin bir oneri:

1. Petrus 4:12-19 ayetleri iizerinde diisiiniin. El¢i Petrus bunlar1
Isa’y1 reddettigi o aksamdan yillar sonra yazdi. Daha sonra inanci
nedeniyle carmiha gerildi. Mesih’e yagaminiz boyunca sadik kalabilmek
konusundaki diisiincelerinizi agsagiya dua seklinde yazin.
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X. Son Sozler

30. Giin — Bizi sonsuza dek besleyecek Ekmegi
bulmak

Derin diisiinmek icin ayet: “Kulagi olan, Ruh’un kiliselere ne

dedigini isitsin. Galip gelene sakli mandan verecegim.” (Vahiy
2:17)

Kirik ve acikmis yiireklerimizi, Ger¢ek Mutluluk Sézleri
1slg1nda Isa’ya getirdik. Bu, Isa’nin ilk dgretisiydi. Yukarldakl ayetler
ise, Isa’nin son sozlerinden biridir. Isa burada “sakli man” dan
bahseder.

Man, Tanr1’nin ¢oldeki yolculuklarinda halkina verdigi mucizevi
ekmekti. Isa bize kendi zorluklar ¢oliimiizde O’nunla birlikte

yaptigimiz yolculukta bizi destekleyecegine soz verir. Bize gercek
mani gosterir:

“Yasam ekmegi Ben’im. Atalariniz ¢élde man yediler,
yvine de dldiiler. Gokten inen oyle bir ekmek var
ki,ondan yiyen olmeyecek. Gokten inmis olan diri
ekmek Ben’im. Bu ekmekten yiyen sonsuza dek

yvasayacak. Diinyanin yasami ugruna verecegim ekmek
de benim bedenimdir.” (Yuhanna 6:48-51)

Isa, baska hicbir seyin yapamayacagi kadar bizi doyuran, tatmin
eden “saklt man”dir. Ama neden saklidir? Tanr1 neden iyi olan bir seyi
saklar? Ger¢ek Mutluluk Sé6zlerini incelerken gordiigliimiiz gibi
Tanr1’nin bize verebilecegi en degerli seyler, onu isteyenler ve
arayanlar, yani kapiy1 calanlar i¢in saklanmistir. Evet, Tanr1 bizim ag
olmamizi ister — biitiin yiiregimizle Tanr1’y1 arayacak kadar ag.

“Beni arayacaksiniz, biitiin yiireginizle arayinca beni
bulacaksiniz.” (Yeremya 29:13)

Gereksinimlerimizin farkinda oldugumuz i¢in Gergek Mutluluk
Sozlerini incelemeye baslamistik ve Tanr1’y1 tanima istegimiz de bizi
O’nun yanina gotiirecektir; bu diinyadaki zamanimiz, Tanri’ya giden
yoldaki hac yolculugumuzdur. Yiireklerimiz cennete aittir. Bizler
Tanr1’y1 sevmek ve O’nun tarafindan sevilmek igin yaratildik. Isa’nin
sOyledigi su sozlere tutunmak, bizi gercekte Tanr1’y1 tanimayan dindar
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kisilerin hatasindan koruyacaktir. Bu ger¢ek dikkatimizi asil hedefte
toplamamiza yardim edecektir:
“Kutsal Yazilar’i arastiriyorsunuz. Ciinkii bunlar
aracitligiyla sonsuz yasama sahip oldugunuzu
saniyorsunuz. Bana taniklik eden de bu yazilardir!
Oyleyken siz, yasama kavusmak icin bana gelmek
istemiyorsunuz.” (Yuhanna 5:39-40)

Eger ¢abalarimiz Isa Mesih’le yakin bir iligkiye sahip olmamiz
saglamiyorlarsa, bir yerde bir hata yapmisiz demektir.

Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Gergek Mutluluk Sézleriyle ilgili bu ¢aligmalarin Isa’y1 daha
derinden sevmenize nasil yardim ettigi konusundaki diisiincelerinizi
yazin. Isa’yla olan iliskinizde daha da biiyiimek istediginizi O’na
sOyleyin.
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31. Giin — Minnettar bir yiirek gelistirelim

Derin diisiinmek icin ayet: “Kim siikran kurbani sunarsa beni

yiiceltir; yolunu diizeltene kurtarisinu gosterecegim.” (Mezmur
50:23)

Gergek Mutlulugu 6grendigimiz zaman, yasamimizdaki aci
verici gergeklerle ylizlesmenin bize 6zgiirliik ve iyilesme getirecegini
kesfetmistik. Bu dogrudur: Isa’nin yolunda yiiriiyenler ne kadar da
mutludurlar!

5. bolimde Davud’un da bazen yapmis oldugu gibi olumsuz
duygularinizi disa vuran bir dua yazmistiniz. Simdi bu son bolimde
Rab’be ne kadar minnettar oldugunuzu gosteren bir dua yazin. Kutsal
yazilar boyunca Rab Israillilere onlar i¢in yaptiklarini hatirlamalarini
sOylemisti. Tanr1 onlart Misir’dan mucizevi bir sekilde kurtardigi
halde cabucak korkmaya ve sikayet etmeye baslamislardi. Sadece
giinliik sorunlarin1 goériiyorlardi, Tanri’nin bereketini géremiyorlardi.
Gegmisteki mucizeleri unutmuslardi, boylece Tanr1’nin bugiin de
onlar1 kurtaracagina inanmiyorlardi.

Israillilerin deneyimleri ve sikdyetci yiirekleri bize kendi
yliregimizi gosteren bir ayna gibidir. Tanr1’ya slikretmek,
ylregimizdeki nankdorliigii ve inangsizlig1 imana ve sevince
doniistiirebilir.

Isa ’ya ne igin tesekkiir edebiliriz? Burada birkag oneri var:

* Bizi kendine benzetmek i¢in yasamimizdaki her seyi kullandig1
icin Tanr1’ya siikredin.

¢ Giinahm yikict dogasini bize acikladigi ve O’nun gibi bundan
nefret etmemizi sagladigi icin Tanr1’ya siikredin (Siileyman’in
Ozdeyisleri 8:13).

* Zor kosullar1 kullanarak bizi giiclendirdigi ve acilar1 kullanarak
bizi daha hassas ve merhametli yaptig1 i¢in Tanr1’ya siikredin.

* Gelecekle ilgili planladig: her sey i¢in Tanr1’ya siikredin. Tanr1’nin
sizin 1yiliginiz i¢in ¢aligmaya devam edecegine duydugunuz giiveni
sOzlerinizle ifade edin (Romalilar 8:28). O’na sevginizi ve
baghliginizi hatirlatin.
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» Daha cok Isa’ya benzemek icin elinizden gelen her seyi
yapacaginiza dair Tanr1’ya soz verin. Size gosterdigi siirekli sabir
icin O’na ne kadar minnettar oldugunuzu soyleyin.

* Siirekli siikredin. Her giin Tanr1’ya siikredecek seyler bulun.
Bunlar Tanr1’yla ve bagkalariyla paylagmakta hizli davranin.
Rab’bin sevgisi ve merhameti her giin tazelenir (Agitlar 3:21-23).

Derin diisiinmek ve vazmak icin bir Oneri:

Stikraninizi Mezmurlardaki gibi siir ya da sark: seklinde
yazabilirsiniz. Kutsal Ruh’tan yasaminizda Tanr1’nin zengin bereketini
gdrmeniz i¢in size yardim etmesini isteyin.
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Ek
Inancin Onaylanmasi
Tanrv’min Sozii’niin Gergegini Yiireginize Yerlestirmek

Diisiincelerimizi odakladigimiz sey bizi degistirmeye baslar.
El¢i Pavlus bunu soyle dile getirmisti:

Sonug¢ olarak kardeslerim, gercek, saygideger, dogru,
pak, sevimli, hayranlik uyandiran, erdemli ve éviilmeye
deger ne varsa, onu diigiiniin. (Filipililer 4:8)

Isa bizim iyi olan1 yasamamizi, O nun sevdigi seyleri sevmemizi
ve bizim i¢in yaptig1 seylere inanmamizi ister. Seytan’in size karsi
sOyledigi yalanlar1 bosa ¢ikarmak i¢in Tanri’nin S6zii’niin gergeklerini
alip bunlar kisisel gercekleriniz yapin. Asagida bunu nasil
yapacaginiza dair birkag 6rnek verilmistir. inancinmzi onaylayan bu
aciklamalari kendi kendimize yiiksek sesle soylemek bize gii¢
verir. Ayetlere bakmay1 unutmayin, onlari ezberlemeniz daha iyi
olur.

TANRI BENI ISA MESIH ARACILIGIYLA KABUL EDER:

* Giinahlarimu itiraf ettigim ve bagislanmasini istedigim zaman
Mesih onlar1 tamamen bagigladi ve akladi (1. Yuhanna 1:8-10).

* Bana karg1 yapilan biitiin suclamalar artik bostur, ¢iinkii simdi
Mesih’teyim (Romalilar 8:1).

e Tanrr’yla barigtim (uzlagtim), ¢ilinkii Mesih’in benim i¢in kurban
olduguna iman ederek aklandim (Romalilar 5:1).

* Yardim gereksindigimde merhamet gormek ve liituf bulmak icin
Tanr1’nin tahtina cesaretle yaklasirim (Ibraniler 4:14-16).

TANRI BENI DEGISTIRIR ve 0°NU YUCELTMEM ICIN
VERIMLI KILAR:

o Ozgiirliikte yiiriimek ve daha verimli olarak Babam yiiceltmek igin
Mesih’te kalirim (Yuhanna 15:1-8 ve Yuhanna 8:31-32).
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RAB BENI TESELLI EDER VE TAZELER:

» Isa, O’nun koyunlarimdan biri olan beni koruyan iyi bir cobandir
(Mezmur 23 ve Yuhanna 10:14-15)
* Mesih’in boyundurugunu takindigim zaman canim huzur bulur.
Yiikiim agirsa ve yorgunsam O’na gelirim (Matta 11:28-30).
KUTSAL RUH’UN VARLIGI ve GUCU ICIMDE:

« Oksiiz degilim, ciinkii Mesih’in Kutsal Ruh’u icimde yastyor ve
sonsuza dek benimle olacak (Yuhanna 14:15-18).

* Ben bu diinyada Mesih’in tan181 olabilirim, ¢linkii Kutsal Ruh beni
giiclendirir (Elgilerin Igleri 1:8 ve 2. Timoteos 1:6-8).

GUNLERIMI ENDISELENEREK GECIRMEK ZORUNDA
DEGILIM:

* Goksel Babam kuslar1 doyurur ve kir zambaklarimi giydirir. Benim
gereksinimlerimi de kargilayacaktir. Ben 6ncelikle Tanr1’nin
Egemenligi’nin ve dogrulugunun ardindan gidecegim ve Tanr1’nin
bana giinliik gereksinimlerimi verecegine giivenecegim (Matta
6:25-34).

* Giinliik ekmegimi, bilgeligi ve bu diinyada Tanr1’y1 yiiceltmek icin
gereksinim duydugum her seyi Babamdan isteyecegim. O bana

comertce ve bunlari istedigim i¢in beni azarlamadan verecektir
(Matta 6:11 ve 7:7-11; Yakup 1:5; Filipililer 4:4-7).

ZULUMLERLE KARSILASTIGIMDA KENDIMI CARESIZ
HISSETMEYECEGIM:

 Zuliimlerin sira dig1 bir sey oldugunu diisiinmeyecegim, ama
Mesih’te imanli bir yasam siirmeye ¢alisacagim. Diinyanin ilk énce
Mesih’ten, Kurtaricimdan nefret ettigini hatirlayacagim (2.
Timoteos 3:12; Yuhanna 15:18 ve 1. Petrus 4:12-16).

» Isa’nin hep benimle oldugunu ve O’ nun adindan dolay1 zuliimlerle
karsilaganlara biiyiik 6diiller verecegini hatirlayacagim. isa’nin
yaptig1 gibi bana zulmedenler i¢in dua edecegim (Matta 28:20;
Matta 5:11-12; Matta 5:43-48 ve Luka 23:34).
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Bu kitap size yardimci oldu mu?

Eger bu kitap size yardimci olduysa onu bagkalariyla da paylasir
misiniz? Sizin gibi baska kimin bu kitap sayesinde gii¢ bulabilecegini
biliyor olabilirsiniz. Tanri’nin S6zii’niin arkadaslarinizin arasinda
yayilmasi i¢in liitfen bize yardim edin.

Arkadaslariniza bu kitabin (ve bunun gibi bagka kitaplarin)
www.learnhisways.com ‘dan licretsiz indirilebilecegini sdyleyin.

Bu kitaplar1 bagkalarina dagitmak i¢in bastirmaniz da miimkiin.
Ama liitfen bunu kazang elde etmek amaciyla yapmayin. Ucretsiz
aldiginiz gibi tlicretsiz dagitin. Veya kitab1 bastirma maliyetini
karsilamak i¢in bagis yapmalarini isteyebilirsiniz.

Son olarak, bu kitabin size nasil yardimci oldugunu bilmek
isterdik. Yukaridaki web sitesinin “Iletisim” sayfasina yorumlarinizi
yazabilirsiniz.
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Bu Kitabi1 Baska Bir Dile Cevirmek Isteyenler
I¢cin Aciklama

Bu kitabi baska bir dile cevirmek mi istiyorsunuz? Burada nasil

yapacaginiza dair bilgiler bulabilirsiniz:

1. www.learnhisways.com ‘u ziyaret ederek bizimle iletisime gegin.
Kitab1 hangi dile ¢evirmek istediginizi bize yazin. Bize e-posta
adresinizi de yazin ki, sizinle iletisim kurabilelim. Ceviri yapmak
istediginiz dile zaten bir ¢eviri yapiliyor olabilir. Bu durumda size
haber veririz ve siz de zaten yapilan bir isi tekrar yapmamus
olursunuz.

2. Ceviri kitabi asil dili olan Ingilizce *den yapilmalidir. Bu kitabin
Ingilizce versiyonu yukarida yazdigimiz web sitesinde bulunabilir.
3. Liitfen kitabin Ingilizce versiyonunun sonundaki “Guidelines for

Translators” adli kism1 okuyun. Ingilizce versiyon da bu web
sitesinden indirilebilir: www.learnhisways.com

4. Ceviri, ¢eviri rehberine uygun olarak tamamlandiginda, web sitesi
aracilifiyla bizimle iletisim kurun. Sizin ¢evirinizi, bagkalarinin
ticretsiz indirmesi i¢in web sitesinde yayinlayabiliriz.
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