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«Придите ко Мне все труждающиеся и 
обремененные, и Я успокою вас;  возьмите иго Мое 
на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен 

сердцем, и найдете покой душам вашим; 
ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко.»

Ев. от Мат. 11:28-30
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Как использовать данную книгу
Два способа:

1) Для личного чтения наедине с Богом.
Тем, кто использует эти материалы личного чтения: эта книга 
написана для ежедневного размышления на протяжении 
периода в 31 день.
• Не забывайте рассматривать каждый отрывок Писания, данный 
в скобках и уделяйте время размышлению над прочитанным.

• Используйте материал в качестве руководства в молитве и 
личном росте.

• Записывайте ваши мысли в завершающем разделе под 
названием «Идеи для размышления и записей». В будущем вы 
сможете вернуться к этим записям.

2) Для изучения в небольшой группе. Читайте с другом или 
изучайте вместе с членами домашней церкви, или в домашней 
группе по изучению Библии.

Принципы для продуктивных групповых занятий:

• В начале каждого занятия попросите Господа учить вас Его 
путям.

• Вы можете проходить по 2 или 3 темы на каждой встрече, в 
зависимости от времени, которым располагаете.

• Уделите время прочтению каждого отрывка Писания, данного в 
скобках.

• Обсудите прочитанное. Преимущество изучения в небольшой 
группе заключается в участии каждого, не пассивном 
слушании.

• Лидер группы должен не «проповедовать» урок, а помогать 
каждому принимать участие. Все могут читать по очереди, 
задавать вопросы и обсуждать изучаемый материал.

• С целью вызвать более глубокое размышление над 
прочитанным, лидер может задать такого рода вопросы: 
Кто мог бы перефразировать то, что изложено в отрывке? 
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Или… Давайте в тишине просмотрим отрывок. Что Господь 
говорит вам через него? Или… Почему нам это трудно 
исполнить? 

• Используйте «Идеи для размышления и записей» для вопросов 
в группе, или же участники группы могут выполнять задания 
дома.

• В завершение уделите время совместной молитве, чтобы 
Господь помог вам применить пройденный урок в вашей жизни.

• Важно, чтобы у каждого участника (не только у лидера) 
была копия книги (в бумажном варианте или электронная 
версия). Таким образом, все смогут читать одновременно.

• Ободрите каждого участника читать и изучать пройденный 
материал дома. Возможно, между встречами они также 
захотят прочитать пройденные отрывки с членами семьи 
или друзьями.
Для того, чтобы все могли иметь свою книгу: СКАЧАТЬ 
БЕСПЛАТНЫЕ КОПИИ НА: www.learnhisways.com
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I. Введение

День 1 – Что нам нужно, чтобы быть 
здоровыми?
Стих для размышления: «Не здоровые имеют нужду во 
враче, но больные; Я пришел призвать не праведников, но 
грешников к покаянию.» (Ев. от Марка 2:17)

Когда мы впервые пришли к познанию Иисуса, мы в какой-
то степени понимали, что не все в порядке в нашей жизни. По 
мере роста в вере год за годом мы начинаем все больше замечать 
(если мы честны сами с собой), что наши «болезни» лежат 
намного глубже, чем мы думали. Да, Иисус проделал 
удивительную работу в нашей жизни, но Он еще многое должен 
сделать.

Мы начинаем понимать, что проблемы не пришли в один 
день. Если проблемы не появились в один миг, то и исправить их 
в короткий срок невозможно. Если наше духовное заболевание 
развивалось в течение какого-то времени, то и исцеление, скорее 
всего потребует времени.

Нижеследующие ежедневные размышления основаны на 
отрывке из Ев. от Мат. 5:3-12, который мы называем заповедями 
блаженства. Когда Иисус говорит «блаженны», Он подразумевает 
внутреннее состояние счастья и покоя. Это состояние, в котором 
мы себя чувствуем целыми, полными и умиротворенными.

По мере того, как характер Христа будет формироваться в 
нас, мы будем возрастать в духовном здоровье. Но это исцеление 
не только личное, оно проявляется и в наших исцеленных 
взаимоотношениях. Позволяя изменению происходить все больше 
с каждым годом, наше христианское общество будет становиться 
более настоящим и наполненным Его силой. Таким образом мы 
становимся истинным светом в этом мире (Ев. от Мат. 5:14-16).

Подготовьтесь к дальнейшему чтению, размышляя над 
отрывком из Ев. от Мат.5:2-12, который изложен ниже. Вы 
могли бы пересказать эти стихи по памяти?
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Заповеди блаженства 
2И Он, отверзши уста Свои, учил их, говоря:

3Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное.
4Блаженны плачущие, ибо они утешатся.

5Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю.
6Блаженны алчущие и жаждущие правды, 

ибо они насытятся
7Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут.

8Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят.
9Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены 

сынами Божиими.
10Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть 

Царство Небесное.
11Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и 

всячески неправедно злословить за Меня.
12Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда на 
небесах: так гнали  и пророков, бывших прежде вас.  

(Ев. от Мат. 5:2-12)
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II. Блаженны нищие духом

День 2 – Кто хочет быть нищим?
Стих для размышления: «Блаженны нищие духом, ибо их 
есть Царство Небесное.» (Ев. от Мат. 5:3)

Первая заповедь блаженства призывает нас подумать о том, 
что мы считали чем-то плохим, но что на самом деле является 
хорошим. В действительности Иисус говорит: «Самые счастливые 
и удачливые люди – это те, которые находятся в глубокой нужде».

На первый взгляд это не имеет смысла. Так как наш дух 
является частью, наиболее подобной Богу, кажется, что было бы 
лучше быть богатыми духом. Несмотря на то, что наш 
человеческий дух является частью, подобной Богу, он в то же время 
является частью, способной пытаться играть роль бога. Бог дал нам 
свободную волю. Мы можем избрать поступать так, как нам 
угодно.

Зачастую преуспевающие люди долгое время могут все 
контролировать в своей жизни. Они довольно хорошо управляют 
собственной жизнью, своим «царством». И так как они довольны 
тем, что им предлагает мир, в итоге это то, что они получают. У них 
есть машины, дома, хорошая жизнь и порой бывает сложно не 
завидовать им. Тем не менее, если наше сердце принадлежит 
небесам, мы никогда не сможем найти счастье в материальных 
вещах.

Иисус говорит, что те из нас, кто сокрушен и у кого не все 
идет гладко, являются лучшими кандидатами для Его царства. 
Благая весть в том, что Бог рад нас принять. 

Близок Господь к сокрушенным сердцем и смиренных 
духом спасет. (Псалом 33:19) 
Признание своего бессилия перед Богом совершенно по-

новому открывает нас Ему. Мы в большей степени начинаем 
понимать значение благодати.

Ибо благодатью вы спасены через  веру, и сие не от 
вас, Божий дар: не от дел, чтобы никто не хвалился. 
(Eфесянам 2:8-9)
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Идеи для размышления и записей:

В каких областях вашей жизни вам больше всего нужен 
Бог?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 3 – Иисус приносит Свое царство на землю
Стих для размышления: «Блаженны нищие духом, ибо их 
есть Царство Небесное.» (Ев. от Мат. 5:3)

Иисус обещает «царство небесное» нищим духом. 
Подразумевает ли Он, что они просто пойдут на небеса?

Когда мы внимательно читаем Евангелия (от Матфея, Марка, 
Луки и Иоанна), то замечаем, что Иисус часто говорил о царстве 
небесном, которое Он порой называл царством Божьим. Когда Он 
начал Свою проповедь, Иисус сказал: 

«…исполнилось время  и приблизилось Царствие 
Божие: покайтесь и веруйте в Евангелие.» (Ев. от 
Марка 1:15) 
С приходом Иисуса, царство Божье пришло на землю. И все 

стало меняться!
Слишком долго люди жили под властью деспотичных земных 

царств, а также в оковах сатаны и греха. Иисус провозгласил 
приход царства Божьего со Своим приходом – приходом Царя. И 
все другие царства преклонятся пред Ним. (См. Откр. 17:14.)

Иисус проявил Свою власть на земле тем, что исцелял 
больных, изгонял демонов, успокаивал бури, умножал пищу для 
тысяч людей и даже воскрешал мертвых. Умерев на кресте и 
воскреснув, Он поразил сатану, грех и смерть. Даже гробница не 
могла Его победить.

Когда вы признаете, что вы духовно бедны и потеряны, когда 
полагаетесь на Иисуса, как своего Спасителя и Господа, именно 
тогда, а не в момент смерти, вы приходите в Его царство. Вы 
принадлежите Царю! И так же, как менялись жизни людей, 
описанные в Евангелиях, меняется и ваша жизнь. Данные слова 
посвящения на каждый день подготовят вас к этим изменениям.

12



Идеи для размышления и записей:

Внимательно прочитайте слова молитвы Иисуса в Ев. от Мат. 
6:10: «да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя и на земле, 
как на небе». Как по- вашему Иисус хочет изменить мир, в котором 
вы живете? Уделите время и запишите свои мысли, через молитву и 
поклонение пригласите Иисуса в ваш мир.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 4 – Гордость препятствует Божьей 
работе в нашей жизни
Стих для размышления: «Блаженны плачущие, ибо они 
утешатся.» (Ев. от Мат. 5:3)

Иисус использовал Свою царскую власть, когда исцелял, 
изгонял демонов и совершал другие чудеса, но Он не принуждал 
учиться от Него тех, кто этого не желал. Тем не менее Он 
предупреждал гордых религиозных лидеров того времени: 

«Истинно говорю вам, что мытари и блудницы вперед 
вас идут в Царство Божие.» (Ев. от Мат. 21:31) 
Религиозные лидеры презирали «грешников» и осуждали 

Иисуса за то, что Он ел с ними, но именно они были людьми, 
которые исповедовали свои грехи. Они были нищие духом, 
признававшие свою нужду в Боге и приходившие сидеть у ног 
Иисуса. Эти люди, говорит Иисус, будут превознесены Богом, а 
не самоправедные книжники и фарисеи. Он учил тому, что 
самоправедность перед Богом и людьми не приведет к тому, что 
Бог их вознесет. Наоборот, она приведет к унижению (Ев. от Луки 
18:9-14).

Если вам кажется, что вы можете прекрасно жить без 
смирения перед Богом и людьми, то ваше отношение прямо 
противоположно нищим духом. Вы держитесь за свое 
собственное царство и не ищите Божьего пути. И если мы 
думаем, что у нас все под контролем, то мы живем в иллюзии. Да, 
Бог дает нам определенную ответственность и контроль. Но 
Иисус ясно сказал: «… без Меня не можете делать ничего» (Ев. 
от Иоанна 15:5).

Преображение в нашей жизни начинается тогда, когда мы 
учимся отдыхать во Христе. Нищие духом признают, что их 
собственная праведность, как «запачканная одежда» перед Божьей 
святостью (Ис.64:6). Они осознают, что нуждаются в Боге во 
всем: и в спасении, и в ежедневных переменах в своей жизни. 
Изменения начинают происходить тогда, когда мы отдыхаем в 
вере. Когда мы доходим до точки бессилия, Бог готов дать нам 
силу.
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Идеи для размышления и записей:
Прочтите Ев. от Луки 18:9-14 и 1 Петра 5:5-6. В этих двух 

отрывках очень ясно говорится о надменном отношении. Читая, 
попросите Святого Духа показать вам гордость в вашей жизни. 
Далее, запишите свои мысли в молитве.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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III. Блаженны плачущие

День 5 – Существует ли понятие «хорошая 
скорбь»?
Стих для размышления: «Блаженны плачущие, ибо они 
утешатся.» (Ев. от Мат. 5:4)

Звучит странно, не так ли? И снова, кажется, Иисус 
призывает нас относиться положительно к тому, что вызывает 
негативные чувства. Зачастую мы думаем о плаче, как о чем-то, 
относящимся к похоронам. Но пока Иисус не вернется, не только 
смерть, но и скорбь будет частью нашей жизни.

Мы живем в падшем мире. Мы несовершенные люди в 
несовершенном месте, поэтому мы столкнемся с неудачами и 
болью. Это истина, Иисус никогда не избегает истины. Он знает, 
что, если мы хотим прожить жизнь со смыслом, нам придется 
пережить потери и страдания. Иисус ободряет нас встретиться с 
этим лицом к лицу. Он знает, что честно принять свои поражения 
– это большое приобретение. 

Сердце мудрых – в доме плача, а сердце глупых – в 
доме веселья. (Еккл. 7:4)
Дом плача непривлекательное место. Мы хотим бежать 

оттуда и зачастую отвлекаем себя временными удовольствиями, 
чтобы избежать боль. Тем не менее, скорбь – это лучший отклик 
на боль. Скорбь показывает, что мы признаем важную для нас 
потерю. Иногда эта потеря бывает результатом наших 
собственных грехов или грехов, совершенных против нас.

Скорбь проводит нас от неверия – Как это могло со мной 
случиться? – через печаль, боль, гнев и разочарование, к 
успокоению. На это уходит время, но она помогает нам не 
остаться навсегда в прошлом, обремененными печалью и 
сожалением. Она помогает нам идти вперед.
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Идеи для размышления и записей:

Напишите Богу молитву о печали, которую вы держите 
внутри. Выразите свои отрицательные эмоции. Для некоторых это 
будет сложно выполнить. Помните, что книга псалмов существует 
потому, что Давид записывал свои молитвы. Некоторые из его 
молитв выражают крайне негативные чувства, даже гнев на Бога. 
(См. Пс. 12 и 37) Когда мы читаем подобные псалмы, мы узнаем, 
что Бог позволяет молиться подобным образом. Он хочет, чтобы 
мы были такими как есть, а не религиозными!

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 6 – Где вы ищите утешение?
Стих для размышления: «Блаженны плачущие, ибо они 
утешатся.» (Ев. от Мат. 5:4)

Один человек был сильно огорчен из-за ран, нанесенных 
членом семьи. Друг спросил его: «Ты позволяешь себе плакать?» 
Тот увидел, что он носил в себе глубокую боль, которую не отдавал 
Христу.

Останавливаетесь ли вы периодически для того, чтобы 
подумать о чувствах, обуревающих вас внутри?

Многие из нас еще в детстве приняли установку закрыться от 
печали. «Перестань плакать, или я сделаю так, что ты на самом 
деле будешь плакать!» Особенно те, кто в детстве были серьезно 
травмированы, зачастую подавляют боль в надежде забыть о ней.

Но без Божьего целительного процесса, который проходит 
через скорбь, болезненные раны остаются и во взрослой жизни. 
Желая облегчения, мы часто вырабатываем дурные привычки, 
чтобы заглушить боль. Для одних - это пристрастие к алкоголю или 
наркотикам, для других – порнография. 

Некоторые находят утешение в переедании или 
расточительстве. Некоторые игнорируют свои израненные души, 
проводя бесконечные часы за просмотром телевизора или 
компьютерными играми. Кто-то хоронит свою скорбь в чрезмерной 
работе. Но в каждом случае боль остается. Подобные пристрастия 
укореняются в умах людей, и они забывают, что такое здоровая 
жизнь. 

На место Бога в умах помещаются идолы. Мы думаем, что 
они нужны нам для счастливой жизни. Они на время успокаивают 
боль, если мы им подчиняемся. Но, в сущности, они не позволяют 
нам сдаться Богу. Он желает, чтобы мы разбирались со своей болью 
у ее истоков. Что на самом деле мешает нам и что нам делать со 
своей болью?

Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печется 
о вас. (1 Пт. 5:7)
Когда мы обращаемся к Господу за исцелением и утешением, 

мы находим силу сказать нет нашим «идолам».
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«И  Я умолю Отца, и даст вам другого Утешителя, да 
пребудет с вами вовек, Духа истины...» (Ев. от 
Иоанна 14:16)
Слово, которое Иисус использовал для Святого Духа имеет 

тот же корень, что и слово в Ев. от Мат. 5:4: «ибо они утешатся». 
Нас утешает Утешитель – Дух Господень!

Идеи для размышления и записей:

Используйте следующие два псалма для молитвы и записей 
ваших мыслей: Псалом 33:19 и Псалом 146:3. Расскажите Господу, 
в каких областях вашей жизни вам нужно Его утешение.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 7 – Обратитесь ли вы к Великому 
Целителю?
Стих для размышления: «Блаженны плачущие, ибо они 
утешатся.» (Ев. от Мат. 5:4)

Однажды к доктору обратился с ужасной болью футболист. 
У него был инфицированный нарыв на спине. Он был ярко-
красного цвета и белой точкой в центре.

Доктор позже рассказывает об этом случае: «Я знал, что 
нарыв надо вскрыть и прочистить рану, я также знал, что боль 
будет мучительной. Но молодой человек был настолько готов 
покончить с этой болью, что он закрыл глаза и приготовился к 
тому, что я должен был сделать. Спустя несколько дней его спина 
была в порядке».

Никто из нас не любит боль. Мы либо отрицаем, что у нас 
есть проблема, либо откладываем ее решение. Но подобно 
футболисту, у нас есть выбор. Мы можем позволить Иисусу, 
Великому Целителю, вскрыть и исцелить наши раны, или 
продолжать подавлять боль своими греховными привычками.

«Скорбь» выражается по-разному, но она всегда приходит с 
признанием наших чувств глубоко внутри, это в какой-то мере 
вызывает печаль о том, что было потеряно. Одни люди боятся, что 
если начнут плакать, то никогда не перестанут. 

Другие не хотят пробуждать гнев из-за грехов, совершенных 
против них, так как боятся сделать что-то ужасное. Но как было 
сказано в разделе День 5, Иисус хочет, чтобы мы встретились с 
реальностью.

Скорбеть из-за совершенных грехов важно, и мы не должны 
отрицать грехи, совершенные против нас и ужасную боль, 
которую они принесли.

Помните… Иисус говорит, что скорбеть хорошо и что 
скорбь приведет к утешению. Можете Ему довериться и сделать 
это?
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Идеи для размышления и записей:

Апостол Павел сказал, что иногда мы чувствуем, что Святой 
Дух молится за нас воздыханиями неизреченными. (См. Рим. 
8:26-27.) Можете ли вы сейчас открыть Ему свою боль?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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IV. Блаженны кроткие

День 8 – Отдайте Богу контроль над вашей 
жизнью.
Стих для размышления: «Блаженны кроткие, ибо они 
наследуют землю.» (Ев. от Мат. 5:5)

Все мы желаем прожить свою жизнь свободно. Но в чем 
истинная свобода? Нам сложно понять, что ограничения помогают 
нам быть свободными! Например, рельсы на железной дороге 
ограничивают движение поезда, но при этом они обеспечивают 
безопасность для поездов и людей.

Смиряя себя, мы подчиняемся определенным ограничениям и 
даже рады им. Нам нет необходимости все делать по-своему. Один 
из переводов Пс. 118:32 гласит: 

«Я  бегу по пути Твоих заповедей, так  как Ты освободил 
мое сердце».
Подчинение Божьей воле приносит свободу и силу!
Греческое слово, означающее кротость в данном отрывке - 

PRAUTES, имеет значение «сила под контролем». Когда лошадь 
усмиряют и укрощают, она становится податливой наезднику. 
Prautes описывает подобное мягкое и податливое состояние.

Кротость означает, что мы отворачиваемся от нашего 
собственного образа мыслей, веры и поведения и поворачиваемся к 
Божьему пути. Его воля в том, чтобы мы учились быть ведомыми 
Святым Духом. (См. Рим. 8:12-14.) Порой мы хотим, чтобы Бог был 
на нашей стороне, но меняться при этом не желаем. Это подобно 
такой молитве: «Я хочу, чтобы Твоя воля исполнилась по-моему». 
Мы не готовы отдать свою независимость.

Независимый дух не участвует в строительстве Царства 
Божьего. Бог желает нашего блага, но Он не может изменить нашу 
жизнь, пока мы полностью не предадим ее Ему.

Ко всем же сказал: «Eсли кто хочет идти за Мною, 
отвергнись себя, и возьми крест  свой, и следуй за 
Мною.» (Ев. от Луки 9:23)
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Идеи для размышления и записей:

Мы рождаемся от Духа через веру во Христа. Тем не менее, в 
Гал. 5 Павел обращается к верующим, имеющим Духа, но которым, 
однако, нужно научиться «ходить в Духе». Они зачастую живут по 
плоти. Они не научились подчиняться воле Божьей и приносить 
добрые плоды во всех делах своих. Подумайте над отрывком в Гал. 
5:16-26. Показывает ли вам Святой Дух области вашей жизни, 
которые нуждаются в Его руководстве и контроле? Подчините ли 
вы эти области Ему?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

______________________________________________________
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День 9 – Доверьтесь Божьему служению вам 
через других людей
Стих для размышления: «Блаженны кроткие, ибо они 
наследуют землю.» (Ев. от Мат 5:5)

Кротость не только означает доверить Богу нашу жизнь. 
Один из самых сложных аспектов в доверии Богу - позволить 
Ему использовать кого-то, чтобы помочь нам на нашем пути. 
Если в прошлом мы разочаровывались, нас предавали или 
делали больно, зачем нужно теперь кому-то доверять?

Доверять другим и позволять им помогать нам на нашем 
пути не всегда легко, но в этом воля Божья. Он часто выбирает 
служить нам через других и просит нас нести чужие бремена 
(Гал. 6:2). Он будет использовать людей на нашем пути, чтобы 
поднять нас и указать нам дорогу. Даже менее зрелые верующие 
могут нам помочь.

Кротость производит хорошее действие в нас. Принятие 
направления от других показывает наше понимание того, что 
нам нужна помощь извне. Мы подчиняемся другим не потому, 
что кто-то умнее и более духовный. Мы делаем это потому, что 
верим, что Бог может работать в нашей жизни через людей. Ни 
одна часть тела не может сказать другим: «Вы мне не 
нужны» (1Кор 12:21).

Когда мы позволяем этой удивительной истине 
укорениться в нашей душе, что-то прекрасное может произойти 
в теле Христа. Мы будем жить в этом мире совершенно иным 
образом, не так, как этот мир живет. Мир увидит наше 
радостное подчинение Богу и непритворное смиренное 
подчинение друг другу. Мы превратимся в здоровое общество! И 
многие будут привлечены ко Христу, когда это увидят.
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Идеи для размышления и записей:

Прочтите 1 Кор.12:14-27. В каких областях вашей жизни вы 
нуждаетесь в служении других верующих? Какие дары вы могли 
бы использовать для других? Запишите ваши ответы и помолитесь 
о том, чтобы служение тела Христа возрастало среди вас и 
верующих вокруг.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 10 – Изменение порой происходит 
медленно, но Бог ведет глубокую работу в нас
Стих для размышления: «Блаженны кроткие, ибо они 
наследуют землю.» (Ев. от Мат.5:5)

Последние два дня мы рассматривали что такое кротость. 
Каким образом кротость становится частью нашего характера? 
Мы можем знать, что у нас сильная воля, которая сопротивляется 
воле Божьей, подобно лошади, которая не желает, чтобы ей 
управляли. Итак, как мы меняемся? Поступать в «силе Божьей 
под Его контролем» (это еще одно определение кротости) нелегко. 
Расстраиваясь, не будем забывать, что Иисус был кротким. Он 
всегда делал то, что было угодно Его Отцу. Мы хотим быть 
подобными Ему, не так ли? (См. Ев. от Иоанна 8:29.)

В Гал. 5, апостол Павел называет кротость в числе плодов 
Духа. (См. Гал 5:22-23.) Важно помнить следующее: характер 
Христа формируется в нас посредством Духа Святого, живущего в 
нас. Значит ли это, что мы ничего не делаем, просто пассивно 
ждем, чтобы Иисус нас изменил? Иисус и апостолы в Новом 
Завете нам ясно говорят о том, что мы принимаем активное 
участие в процессе, но Бог производит в нас изменения.

Порой мы хотим, чтобы Иисус изменил нас сразу же, но 
характер Христа формируется в нас год за годом, по мере того, 
как мы пребываем во Христе. (См. Ев. от Иоанна 15:1-8.) Он 
многому должен научить нас, а нам нужно откликаться Святому 
Духу, учиться держать под контролем дикую лошадь внутри нас. 
Понемногу кротость Христа начинает казаться нам приятной. Мы 
радуемся, что мы Его. Мы оглядываемся назад и благодарим Бога 
за новое место, в которое Он нас привел.

Помните обетование Иисуса: не своевольные и жестокие 
люди наследуют землю. Придет день, когда Бог отдаст землю 
кротким. Аллилуйя! Кроткие терпеливо ждут прихода этого дня и 
усердно молятся за это (Ев. от Мат. 6:10).
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Идеи для размышления и записей:

Прочтите отрывок из Ев. от Иоанна 15:1-11 и помолитесь. 
Если желаете, запишите вашу молитву.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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V. Блаженны алчущие и жаждущие правды

День 11 – Что в сущности желает от нас Иисус?
Стих для размышления: «Блаженны алчущие и жаждущие 
правды, ибо они насытятся.» (Ев. от Мат. 5:6)

В Ев. от Иоанна 4 описан разговор Иисуса с женщиной, 
которую Он встретил у колодца в Самарии. Когда Он говорил, Его 
слова давали ей надежду. Он знал ее прошлое, в каком отчаянии 
она была, как она от одних взаимоотношений переходила к другим, 
и нигде она не находила удовлетворения. Но Иисус сказал ей:

«Eсли бы ты знала дар Божий и Кто говорит тебе: 
дай Мне пить, то ты сама просила бы у Него, и Он 
дал бы тебе воду живую.» (Ев. от Иоанна 4:10)
Четвертая заповедь блаженства ведет нас от подчинения и 

отказа от своих прав в место, где мы еще ближе узнаем Иисуса; мы 
жаждем живой воды, которую Он дает. Когда мы смотрим на 
Иисуса, мы перенимаем Его характер. Наше внимание 
переключается от усилий не поступать неправильно к искреннему 
желанию делать то, что правильно.

Мы переходим от попыток просто удержать грех под 
контролем и концентрируем внимание на том, чтобы, как Иисус, 
быть движимыми любовью, а не виной или страхом. В этом 
истинный голод по праведности. Мы становимся глубоко 
удовлетворенными Самим Христом.

Когда мы приходим к Богу с сокрушенностью и отдаем Ему 
нашу боль, Он встречает нас (Ев. от Мат.5:3-4). Ему угождает, когда 
мы отдаем Ему свою жизнь и подчиняемся Его руководству (Ев. от 
Мат.5:5). Когда нашим главным желанием становится 
приобретение характера Христа и дружеское ежедневное хождение 
с Ним, Господь очень радуется! (Ев. от Мат. 5:6) А вы жаждите и 
желаете этого?
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Идеи для размышления и записей:

Новый Завет учит о том, что вера во Христа переносит нас от 
жизни, управляемой попытками исполнить закон (контролируемой 
страхом) к жизни, движимой любовью. Наши родители 
контролировали нашу жизнь для того, чтобы мы поступали 
правильно. Государство и иной раз церкви делают то же самое. 
Законы и правила служат нам какое-то время, но ценности Царства, 
глубоко укорененные в сердце, – это то, что Иисус желает 
поместить в нас. За 600 лет до прихода Христа, пророк Иеремия 
пророчествовал о том, что это произойдет в Новом завете. 
Прочтите Иеремия 31:33-34. Запишите молитву, в которой вы 
попросите Господа записать Его законы в вашем сердце, чтобы вы 
по-настоящему знали и любили Его.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 12 – Что на самом деле значит жаждать 
правды?
Стих для размышления: «Блаженны алчущие и 
жаждущие правды, ибо они насытятся.» (Ев. от Мат. 
5:6)

Жизнь Савла из Тарса превратилась из законнической 
религии и преследования христиан в жизнь, наполненную 
радостью, свободой и миром. Он нашел жизнь веры в Иисуса. 
Павел искренне поверил в крест Христа, как жертву за его грех. Он 
узнал, что полностью прощен и принят Богом по вере, не из-за его 
религиозных попыток угодить Богу или людям. Савл, которого мы 
теперь называем апостол Павел, написал:

Не отвергаю благодати Божией; а если законом 
оправдание, то Христос напрасно умер. (Гал. 2:21)
В сегодняшней заповеди блаженства Иисус не говорит о 

голоде по праведности, которая приходит от подъема по 
религиозной лестнице, с целью найти Бога. Поиск Бога в нашей 
собственной силе всегда оставляет нас разочарованными и духовно 
пустыми. Иисус хочет, чтобы мы были духовно наполненными. 
Нам нужно обратиться к Нему, чтобы обрести истинную жизнь (Ев. 
от Иоанна 6:35).

В Фил. 3 Павел рассказывает о том, как, в прошлом, он 
возлагал уверенность на свое религиозное наследие и на свои дела. 
Он полагал, что это давало ему особый статус перед Богом. Далее 
он пишет:

Но что для  меня  было преимуществом, то ради 
Христа я почел тщетою. Да и все почитаю тщетою 
ради превосходства познания  Христа Иисуса, 
Господа моего: для Него я от всего отказался, и все 
почитаю за сор, чтобы приобрести Христа. (Фил. 
3:7-8)
Когда Павел понял смысл бесплатного дара благодати через 

Христа, он оставил свои попытки исполнить закон, чтобы найти 
Бога. Он начал пить живую воду, которую Христос дает просто так. 
Он все больше и больше стал искать Иисуса. Павел понял, что не 
может более полагаться на собственные праведные дела и 
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одновременно учиться отдыхать во Христе. Он отвернулся от 
«религии» и всем сердцем стал искать лишь познания Христа.

И благодаря своей уверенности в том, что Иисус искупил все 
его грехи, он нашел новую силу – жизнь Святого Духа в нем. Более 
подробно мы поговорим об этом завтра.

Идеи для размышления и записей:

Прочтите о духовном пути религиозного лидера, Савла, 
который нашел Христа и стал апостолом Павлом. Он рассказывает 
свою историю в Фил. 3:1-14. Далее, запишите о вашем пути к 
познанию Христа. Что вы почитаете тщетою и сором в сравнении с 
познанием Его?

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 13 – Сила Духа Святого в нас
Стих для размышления: «Блаженны алчущие и 
жаждущие правды, ибо они насытятся.» (Ев. от Мат. 
5:6)

Иисус обещает, что «алчущие и жаждущие правды» будут 
насыщены. Но как нам иметь голод по Нему, если наши сердца 
разделены? Порой мы возвращаемся к черствому хлебу нашего 
прошлого. Наш старый образ жизни может сильно притягивать нас. 
Иисус и апостолы учили тому, что мы принимаем участие в битве 
плоти против духа и мы не должны быть пассивными в этой битве 
(Гал 5:17 и Еф. 4:22-24).

Ежедневная битва включает в себя осознание грехов, с 
которыми мы чаще всего боремся, и отказ от ситуаций, в которых 
мы попадаем в искушения (Ев. от Мат. 5:29). Недостаточно просто 
избавиться от плохих привычек и влияния, нам нужно установить 
здоровые привычки, чтобы заместить те, что разрушают (Кол. 
3:9-10).

Часто битва идет напряженно, порой мы падаем, поэтому мы 
должны возвращаться к основополагающим истинам. Евангелие – 
это сила Божья для спасения (Рим.1:16-17). Мы не можем себя 
спасти, мы также не можем изменить свой образ жизни 
собственными силами (Ев. от Марка 2:17; Рим.7:14 и 8:2). 
Спасение – это глубокая работа. Нам нужно смотреть на крест – 
единственный способ быть оправданными перед Богом. Нам нужна 
сила Святого Духа, чтобы изменить наши желания и поведение. 
Поэтому Павел пишет верующим, рожденным от духа 
«исполняться Духом» (Еф. 5:18-20). Жизнь Христа, радость 
Христа, победа Христа – это наша ежедневная сила.

Вы когда-либо просили людей молиться с вами за полноту 
Духа Божьего? Пребываете ли вы в Слове Божьем, чтобы 
ежедневно обновлять ваш ум?
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Идеи для размышления и записей:

Подумайте над Гал 5:16-26 и запишите свои мысли ниже. 
Попросите сегодня по-новому наполниться Духом Святым.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 14 – Чтобы победить ложь сатаны, 
говорите истину!
Стих для размышления: «Блаженны алчущие и 
жаждущие правды, ибо они насытятся.» (Ев. от Мат. 
5:6)

Данная заповедь блаженства призывает нас приобретать 
характер Христа. Мы его обрели пока не в полной мере, но у нас 
есть Бог, который «называет несуществующее, как 
существующее» (Рим. 4:17). Нас меняет вера в то, что праведность 
Христа нам дается бесплатно. Это сила, которая производит в нас 
Его характер.

Мы живем по вере, а не по видению (2 Кор. 5:6-7). Жизнь 
веры позволяет нам утверждать реальность Божьих обетований еще 
до того, как мы видим их исполнение. Наше внимание 
переключается от видимого к невидимому. Когда мы верим, что Бог 
завершит Свою работу в нас, появляется видение новой жизни.

Отказываясь от осуждения (Рим.8:1), мы начинаем лучше 
распознавать голос сатаны в наших мыслях. Библия называет его 
«клеветником» (Откр.12:10). День и ночь он обвиняет нас перед 
Богом. Можно быть уверенными в том, что одной из его самых 
сильных тактик является наполнить ваш ум негативностью.

Как нам сопротивляться его лжи? Мы это делаем так же, как 
Иисус в пустыне (Ев. от Луки 4:1-13). Иисус произносил истины из 
Слова Божьего каждый раз, когда сатана нападал на Него. Следуя 
примеру Иисуса, верующие могут заучивать наизусть и 
использовать истины Божьи, чтобы обновлять свой ум.

Подобно тому, как в пустыне сатана ставил под сомнение 
личность Иисуса, он также ненавидит то, кем мы являемся во 
Христе. Он не хочет, чтобы мы верили в то, что Бог сделал для нас. 
Пребывая в Слове Божьем, мы находимся под защитой.

В приложении к этой книге даны истины, которые вы можете 
заучить и применить для себя (См. стр. 70-71). Читая Писания, вы 
найдете множество других истин. Выучите их, провозгласите их 
своими, твердо стойте на них. Божьи истины изменят вашу жизнь 
(Ев. от Иоанна 8:31-32).
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Идеи для размышления и записей:

Обратитесь к Приложению на страницах 70-71 и выберите 
истины, противостоящие лжи, которую сатана часто вам говорит. 
Запишите их ниже. Далее, запомните их и примените для себя. 
Скажите их врагу вашей души подобно тому, как Иисус говорил 
истину сатане. Часто повторяйте их себе.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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VI. Блаженны милостивые

День 15 – Становиться милостивыми людьми
Стих для размышления: «Блаженны милостивые, ибо они 
помилованы будут.» (Ев. от Мат. 5:7)

Найдя утешение и надежду, данные нам по благости 
Спасителя, мы делимся ими с людьми, которых Бог помещает на 
нашем пути. Мы достигаем ближних, находящихся в борьбе, и по 
мере того, как мы делимся с ними тем малым, что у нас есть, Бог 
дает нам еще больше.

Он знает, что чем больше мы даем другим, тем больше мы 
приобретаем. Конечно, наша способность принять Божью благость 
подобна способности сосуда вместить в себя океан. Тем не менее, 
позволяя Его благости течь через нас, мы становимся более 
похожими на канал, чем на сосуд. Итак, когда вы высвобождаете 
поток благодати, текущий к людям, увеличивается поток, текущий 
к вам. Вы начинаете наслаждаться Божьей благостью по мере того, 
как она течет через вас к другим. На самом деле, Иисус говорит, 
что "блаженнее давать, нежели принимать" (Деян. 20:35).

Чем больше мы узнаем собственные души, тем лучше мы 
можем понять грехи и ошибки людей. Слушая их истории, мы 
лучше видим то, что приводит людей к отчаянию и одиночеству и 
почему некоторые впадают в зависимость и злоупотребление. Мы 
не хуже них и не лучше. Когда мы открываем наши сердца для 
потока милости, наши суждения и предубеждения рушатся. Мы 
начинаем видеть, что все мы похожи.

...ибо нет  различия, потому что все согрешили и 
лишены славы Божией, получая оправдание даром, 
по благодати Его, искуплением во Христе Иисусе. 
(Рим. 3:22-24)
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Идеи для размышления и записей:

Видите ли вы в своем сердце осуждающее отношение к 
людям? Попросите Господа помочь вам каждый день видеть 
собственную нужду в Его благодати, чтобы вы могли отдавать эту 
благодать и другим.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 16 – Исцелены ли ваши детские раны?
Стих для размышления: «Блаженны милостивые, ибо они 
помилованы будут.» (Ев. Мат. 5:7)

Прощение – это путь к исцелению ран от грехов, 
совершенных по отношению к нам. Эти грехи зачастую уходят в 
наше детство.

Возможно, члены нашей семьи или школьные друзья 
постоянно высмеивали нас. Споры в доме, развод, физическое 
насилие, совершенное над нами – все это повреждает наши эмоции. 
Также, позорные «семейные тайны», такие как наркотическая 
зависимость и алкоголизм, криминальные дела и т.д., заставляют 
нас чувствовать себя недостойными любви.

Отношение к интимным вопросам также могло быть 
испорчено. Бог создал их прекрасными, это дар, который дает мужу  
и жене возможность делиться собой самым интимным образом. Но 
когда секс используется для растления детей, это приводит к 
физическому и эмоциональному разрушению, что влияет на их 
отношения с Богом и другими людьми. Перенесли ли вы подобное 
сексуальное оскорбление в детстве?

Часто дети принимают неправильное поведение и разлад в 
доме, как нечто нормальное. Они также могут ошибочно винить 
себя за грехи, совершенные против них. Но, повзрослев, нам важно 
понимать, что эти вещи оказали влияние на то, какими мы стали.

Легко ожесточиться, если поступки других людей нанесли 
нам ущерб. Чувство обиды остается у нас по отношению к 
человеку, который согрешил против нас. Прощение же освобождает 
от этих тяжких оков.

Провозглашая Божью благость и Его любовь к нам, мы 
можем примириться с тем, что произошло в прошлом.

Смотрите, какую любовь дал нам Отец, чтобы нам 
называться и быть детьми Божиими. Мир потому 
не знает нас, что не познал Его. (1 Иоанна 3:1)
Мы можем принять решение простить. Когда-то мы были 

маленькими, слабыми, и с нами неправильно обошлись. Теперь, 
через Христа, мы находим силу выбирать Его волю. Если смотреть 
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на тех, кто согрешил против нас, как на сломленных людей, таких 
же, как и мы, прощать становится легче.

Идеи для размышления и записей:

Подумайте о грехах, совершенных по отношению к вам в 
детстве. Некоторые из них, возможно, очень болезненные. Какие 
поступки, по-вашему, были самыми болезненными? Запишите 
ниже, почему так важно простить эти грехи. (Последующие дни 
помогут вам прийти к прощению. Основной момент данного 
занятия в том, чтобы помочь определить грехи, совершенные в 
прошлом, которые все еще на вас влияют и приносят горечь.)

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 17 – Глубокая боль прощения.
Стих для размышления: «Блаженны милостивые, ибо они 
помилованы будут.» (Ев. от Мат. 5:7)

Прощение болезненно. Оно затрагивает глубочайшие части 
нашей души. Наше сердце кричит: «Я не могу этого сделать!»

Возможно, будет легче, если вы спросите: «Пережил ли Бог 
то, через что я сейчас прохожу? Оскорбляли ли Его, ненавидели 
или предавали так как меня?» И еще более важный вопрос: 
«Обижал ли я Его? Каким образом?»

Если у вас есть супруг, который был вам неверен, спросите 
себя: «Был ли я неверен Богу?» Если ваш ребенок неблагодарный и 
эгоистичный, было ли у вас когда-нибудь подобное отношение к 
Богу? Игнорировали ли родители ваши нужды? Задайте себе 
вопрос: «Игнорирую ли я Бога и закрываю ли уши от Его голоса?»

Когда Иисус был на земле, Его оскорбляли, презирали и 
отвергали (Ис. 53:3). Друг продал Его за деньги и затем предал Его 
поцелуем. Его близкие друзья убежали от Него в тот момент, когда 
Он больше всего в них нуждался. Народ, которому Он служил и 
который исцелял на протяжении трех лет, повернулся против Него 
и убил Его.

Наш небесный Отец желает, чтобы мы были, как Иисус: 
прощали тех, кто согрешил против нас. Мы можем обратиться к 
Богу за них, как это сделал Иисус, ужасно страдая на кресте: 
«Отец, прости их…» (Ев. от Луки 23:34). Иисус показывает нам, 
что даже когда мы все еще чувствуем боль и стыд из-за злых 
поступков, совершенных против нас, мы можем выбрать прощение.

Стефан, первый христианский мученик, последовал примеру 
Иисуса. Когда его забивали камнями, Стефан молился:

«Господи Иисусе! приими дух мой.» И, преклонив 
колени, воскликнул громким голосом: «Господи! не 
вмени им греха сего.» И, сказав сие, почил. (Деяния 
7:59-60)
Да, прощение болезненно, потому что является жертвой 

любви. Наше прощение также очень дорого обошлось Небесному 
Отцу.  Он отдал Своего Сына! И теперь Он хочет изменить наши 
сердца, чтобы мы получили милость Христа для других.
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Идеи для размышления и записей:
Ибо если вы будете прощать людям согрешения их, 
то простит и вам Отец ваш Небесный, а если не 
будете прощать людям  согрешения  их, то и Отец 
ваш не простит  вам  согрешений ваших. (Ев. от  Мат. 
6:14-15)
Подумайте над данным отрывком. Иисус в Евангелии 

повелевает нам научиться прощать. Попросите Господа дать вам 
милостивое сердце по отношению к тем, кто согрешил против вас. 
Будьте честны с Ним о боли, которую испытываете, и как сложно 
простить некоторых людей.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 18 – Уделите время, чтобы простить и 
благословить других
Стих для размышления: «Блаженны милостивые, ибо они 
помилованы будут.» (Ев. от Мат. 5:7)

Пришло время применить то, чему вы научились о прощении 
в предыдущие дни. Составьте список всех тех, кто плохо поступил 
с вами. Запишите все имена, которые вспомните. Этот процесс 
может занять несколько дней или даже недель.

Подумайте о каждом периоде вашей жизни и попросите 
Святого Духа показать вам боль и горечь, спрятанные в вашем 
сердце по отношению к кому-то. Запишите имена людей, которых 
вам нужно отдать Богу.

Теперь пройдите эти имена одно за другим и подумайте над 
следующими словами Иисуса:

“Но вам, слушающим, говорю: любите врагов ваших, 
благотворите ненавидящим  вас, благословляйте 
проклинающих вас и молитесь за обижающих 
вас.”(Ев. от Луки 6:27-28)

Возьмите имя из вашего списка и отдайте этого человека 
Богу. В присутствии Бога простите их. Помните, что прощение – 
это выбор не держать грех против них. Возможно, вы сейчас не 
будете испытывать любви к этому человеку. Это трудно и, также 
как очищение глубокой раны, болезненно. Нам нужна Божья 
помощь, чтобы простить, и порой это занимает время. Нам может 
понадобиться помощь брата или сестры во Христе, чтобы 
разобраться с самыми сложными случаями.

Далее, в указанном выше стихе, Иисус учит молиться за этого 
человека. Вы можете помолиться о том, чтобы он обрел благодать 
Иисуса Христа и радость познания Его. Это величайшее 
благословение из тех, что мы можем получить. Можете 
представить себе, что Бог благословляет этого человека и вы этому 
радуетесь?

Продолжите свой список. Попросите Божьей помощи на 
каждом этапе этого пути. Ваша готовность следовать Иисусу, даже 
в это болезненное время, являет то, что вы Его любите. В 
результате у вас появляется дружба с Богом.
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Идеи для размышления и записей:

Поблагодарите Бога за Его помощь следовать тому, что Иисус 
учил о прощении. Ниже, запишите ваши мысли по поводу 
следующего стиха: 

«Кто имеет заповеди Мои и соблюдает их, тот 
любит  Меня; а кто любит  Меня, тот  возлюблен 
будет  Отцем Моим; и Я возлюблю его и явлюсь ему 
Сам.» (Ев. от Иоанна 14:21)

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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VII. Блаженны чистые сердцем
День 19 – Сделайте смелый шаг к свободе
Стих для размышления: «Блаженны чистые сердцем, ибо 
они Бога узрят.» (Ев. от Мат. 5:8)

Наши занятия в предыдущие несколько дней были 
посвящены вопросу прощения грехов, совершенных против нас. 
Сегодняшняя заповедь блаженства вдохновит нас сделать 
тщательную уборку в нашем собственном сердце. Открыть 
собственное сердце для испытующего света Иисуса порой даже 
сложнее, чем прощать других. Но Христос призывает нас в Его 
свет, чтобы мы могли найти еще большую свободу.

«Eсли пребудете в слове Моем, то вы истинно Мои 
ученики, и познаете истину, и истина сделает вас 
свободными.» (Ев. от Иоанна 8:31-32)
Готовы ли вы сделать большой шаг в сторону истины, 

вынести все на свет? Это крайне важно на протяжении всей нашей 
христианской жизни, не только лишь в начале.  Даже будучи 
зрелыми верующими, мы можем позволить «мусору» скопиться в 
нашем доме. Беспорядок, который мы видим в своей жизни 
начинает нас одолевать. Мы можем воскликнуть, как апостол 
Павел:

Христос Иисус пришел в мир спасти грешников, из 
которых я первый. (1 Тим. 1:15)
Павел написал это спустя почти 30 лет после того, как стал 

последователем Иисуса. Бог выполнял глубокую работу внутри 
него на протяжении всех этих лет. По мере роста во Христе, год за 
годом, он все лучше узнавал свое сердце, о котором пророк 
Иеремия за 600 лет до того писал:

Лукаво сердце (человеческое) более всего и крайне 
испорчено; кто узнает его? (Иер. 17:9)
Порой кажется, что, становясь старше и более зрелыми в 

Иисусе, мы должны быть способны самостоятельно продолжать в 
собственной силе и праведности. Но апостол Павел знал, что 
спасительная сила Христа нужна ему в поздние годы также, как и 
раньше. В свете совершенной святости Иисуса, мы видим свои 
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темные сердца. Мы всегда смотрим на нашего благодатного 
Спасителя, а не на свою праведность.

Изучая эту заповедь блаженства, мы позволим Иисусу 
осветить все то, на что Он решит пролить свет. Еще раз вспомним 
Его слова: «БЛАЖЕННЫ чистые сердцем,» поэтому мы просим 
Его очистить нас глубоко изнутри.

Идеи для размышления и записей:

Запишите то, чему учит вас Святой Дух в следующих 
отрывках: Ев. от Мат. 5:8; Ев. от Иоанна 8:12; Ев. от Иоанна 
3:19-21; 1 Иоанна 1:5-7.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 20 – Вера в благодать Христа
Стих для размышления: «Блаженны чистые сердцем, ибо 
они Бога узрят.» (Ев. от Мат. 5:8)

Когда мы послушны заповеди Христа ходить во свете, мы 
отвергаем лицемерие – грех религиозных руководителей того 
времени. Иисус сказал своим ученикам:

«Берегитесь закваски фарисейской, которая  есть 
лицемерие. Нет  ничего сокровенного, что не 
открылось бы, и тайного, чего не узнали бы.» (Ев. 
от Луки 12:1-2)
Но делая шаги болезненного процесса вынесения нашего 

греха на свет, давайте не будем забывать истину в Ев. 4:14-16:

Итак, имея Первосвященника великого, прошедшего 
небеса, Иисуса Сына Божия, будем твердо 
держаться исповедания нашего. Ибо мы имеем не 
такого первосвященника, который не может 
сострадать нам в немощах наших, но Который, 
подобно нам, искушен во всем, кроме греха. Посему 
да приступаем с дерзновением к престолу 
благодати, чтобы получить милость и обрести 
благодать для благовременной помощи.
Уделите время и несколько раз прочтите этот отрывок. У нас 

есть милостивый первосвященник, который понимает нашу 
слабость. Верить в Его благодать каждый день нашей жизни – это 
единственная дорога вперед. Только Христос может очистить наши 
грязные сердца. Наше дело в «уборке дома» - приносить наше 
темное сердце на свет и обращаться к Нему.

Перед тем, как Мартин Лютер (отец протестантской 
реформации) нашел свободу Христа, он чувствовал, что должен 
расплачиваться за свои грехи многими часами ежедневного 
покаяния. У него не получилось обрести мир таким образом.

Когда мы понимаем, что Иисус был «изъязвлен за наши 
грехи» (Ис. 53:5), мы начинаем видеть, как печально 
самобичевание. Можем ли мы добавить что-то к Его жертве? Разве 
ее было недостаточно? Наши попытки искупить грех могут больше 
огорчать Бога, чем чувство вины от самого греха.
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Дар дается бесплатно, но некоторые из нас не могут ему 
радоваться, ведь кажется, что мы должны заслужить принятие. 
Наша единственная надежда – покаяться в попытках заслужить 
любовь и с благодарностью принять Божий дар. От начала до конца 
нашего христианского пути, мы живем по вере в работу Христа на 
кресте ради нас.

Идеи для размышления и записей:

Подумайте над Гал. 2:19-21 и Ев. 4:14-16. Запишите, чему вас 
учит Бог.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 21 – Позвольте Богу исследовать ваше 
сердце – Часть 1
Стих для размышления: «Блаженны чистые сердцем, ибо 
они Бога узрят.» (Ев. от Мат. 5:8)

Чистые сердцем видят важность в вынесении грехов на свет. 
Мы делаем это с помощью Духа Святого:

Испытай меня, Боже, и узнай сердце мое; испытай 
меня и узнай помышления мои; и зри, не на опасном 
ли я пути, и направь меня  на путь вечный. (Псалом 
138:23-24)
В этом псалме мы видим, что мы не испытываем свое сердце 

в одиночку. За помощью мы обращаемся к Богу. Порой бывает 
полезно напоминать себе, что Писание говорит о том, что огорчает 
Его. Данные ниже отрывки и вопросы могут вам помочь открыться 
свету Божьему. Он, возможно, поговорит с вами и о других не 
упомянутых ниже грехах.

Может быть, вы уже разобрались с самыми болезненными 
областями вашей жизни и этот процесс не будет тяжелым. Но, 
возможно, вы захотите избежать столкновения с тьмой внутри. Не 
убегайте! Помолившись словами из Псалма и позволив Святому 
Духу говорить, вы найдете смелость.

Проходя по списку, данному ниже (сегодня и завтра), кратко и 
конкретно запишите темные стороны вашей жизни, на которые 
Господь проливает Свой свет.

Непочтение к родителям (Втор. 5:16; Пр. 23:22; Ев. от Мат. 
15:3-9)

• Выражали ли вы непочтение своим родителям (словами, 
отношением, материальными вещами, временем)?

Грехи, связанные с языком (Иаков 3:2-12; Ев. от Мат. 5:21-22; 
Исх. 20:7)

• Является ли ложь привычкой в вашей жизни? К какого рода 
лжи вы прибегаете?

• Сплетничаете ли вы о людях? Возвышаете ли вы себя и 
принижаете ли других?
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• Используете ли вы слова, чтобы причинять боль, высмеивать 
или критиковать людей?

• Используете ли вы имя Господа всуе? Употребляете ли 
ругательства?

• Часто ли вы жалуетесь о своей жизни? Есть ли у вас 
неблагодарное отношение (или слова) к Богу за то, что Он вам 
дает?

Воровство (Исх. 20:15; Еф. 4:28)
• Воровали ли вы что-то у людей? Является ли это привычкой в 
вашей жизни?

Идеи для размышления и записей:
Если вы этого не делали, то посмотрите список грехов, 

который вы записали. Исповедуйте каждый грех и обратитесь ко 
Христу за очищением. Прочтите 1 Иоанна 1:5-2:2

Ваш список:

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 22 – Позвольте Богу исследовать ваше 
сердце – Часть 2 
Стих для размышления: «Блаженны чистые сердцем, ибо 
они Бога узрят.» (Ев. от Мат. 5:8)

Как и вчера, прочтите список, приведенный ниже. Коротко и 
конкретно запишите области вашей жизни, в которые Господь 
проливает Свой свет.
Грехи ума и очей (Ев. от Мат. 5:27-29; Ев. от Мат. 7:1-5; 
Исход 20:17; Быт. 6:5)

• Является ли ваш ум нечистым пред Богом? Имеете ли вы 
зависть к людям?

• Судите ли вы людей? Есть ли у вас негативное отношение, 
которое растет как сорняки в вашем уме?

• Есть ли у вас «завистливый глаз», желающий то, что имеют 
другие. Завидуете ли вы людям: их материальным благам, 
положению, физическим данным, их детям? Что вы желаете 
иметь, что есть у других?

Насилие (Исх. 20:13; Быт. 6:11-13; Ев. от Мат. 5:21-22; 
Иер. 1:5)

• Обращаетесь ли вы с кем-либо жестоко? Было ли так, что вы в 
гневе желали убить кого-то или желали, чтобы кто-то умер?

• Делали ли вы аборт или кому-то советовали сделать?
• Делали ли вы что-то вредное для вашего тела? (Например, 
пытались совершить самоубийство, резали себя, с силой 
ударяли себя в голову, имели неправильное пищевое поведение)

Блуд и пристрастия (Исх. 20:3-5 и 14; 1Фесал. 4:3-5; Гал. 
5:19-21)

• Использовали ли вы свое тело непочтительно к Богу?
• Совершали ли вы прелюбодеяние, имели половые отношения 
вне брака или увлекались порнографией?

• Какие вещи и какое поведение вы использовали, чтобы 
заместить Бога в вашей жизни? Другими словами, куда вы 
обращаетесь за утешением, безопасностью и удовольствием 
вне Бога? (Например: секс, деньги, власть над другими, 
наркотики, алкоголь, еда и т.д.)  
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Вовлечение в оккультизм: (Лев. 19:31; Втор. 18:9-13; Ис. 
8:19-20; Деян. 19:18-20)

• Ходили ли вы к гадалкам или спиритам за помощью?
• Хотели ли вы призвать на кого-то исцеление, благословение, 
проклятье через колдовство, экстрасенсорные силы и т.д.?

Идеи для размышления и записей:

Если вы этого не делали, просмотрите список грехов, 
который вы составили. Исповедуйте грехи один за другим и 
обратитесь ко Христу за очищением. Прочтите 1 Иоанна 1:15-2:2.

Ваш список:

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 23 – Отрезать корень стыда
Стих для размышления: «Блаженны чистые сердцем, ибо 
они Бога узрят.» (Ев. от Мат. 5:8)

Несмотря на то, что мы исповедуем Христу наши грехи, мы 
понимаем, что есть грехи, за которые нам нужно просить людей 
молиться. (См. Иак. 5:16.) Открывать сердце верующим, которым 
вы доверяете, выражает христианскую зрелость. Вы, наверно, 
удивитесь, когда увидите, что люди в действительности будут еще 
больше вас ценить, узнав, что вы пережили боль и неудачу. Они 
увидят, что вы искренни и не носите религиозную маску.

Ваше прошлое – это уже история, так как вы новое творение 
во Христе; оно не определяет, кем вы являетесь. Когда вы делитесь 
своей сокрушенностью с людьми, часто они начинают в вас видеть 
человека достойного доверия, и могут рассказать вам о своих 
слабостях и грехах. (Если они это сделают, нужно помнить, что вам 
доверяют. Не обсуждайте это с другими.)

Как замечательно, когда мы можем быть полностью 
открытыми с кем-то, кто не оправдывает, но и не осуждает вас. Так 
случилось с женщиной, которую встретил Иисус. Если вы не 
знакомы с этой историей, прочтите ее в Ев. от Иоанна 4:1-42.

Она была самарянка, из народа смешанных кровей, который 
Иудеи презирали. Она пришла к колодцу Иакова, где в одиночестве 
сидел Иисус. Она пришла в середине дня, когда других женщин 
там не было. Возможно, они гнушались ею, и она избегала их.

Иисус вынес на свет те области ее жизни, которые она хотела 
скрыть. Она пять раз была замужем и на тот момент жила с 
мужчиной, который не был ей мужем. Всего этого она стыдилась, 
но в глазах Иисуса она увидела полное принятие. Быть может, 
впервые в своей жизни она почувствовала свою ценность. Вскоре 
она оттуда ушла и стала призывать людей прийти встретиться с 
Иисусом: «Он сказал мне все, что я сделала» (Ев. от Иоанна 4:29).

Эта встреча была настолько ошеломительной, что эта 
отверженная женщина смело вернулась в город. Она привела весь 
город встретиться со Спасителем. Она больше не чувствовала 
необходимость прятаться. Найдя Иисуса, она обрела ценность и это 
дало ей свободу обратиться к обществу. В этом сила благодати. Она 
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дается каждый раз, когда мы приходим к Богу такими, какие мы 
есть, в бедности нашего духа.

Подобные вещи случаются, когда мы открываемся 
служителям Христа, тем, кто ходит в Его Духе и знает, как давать 
Его благодать. Корень стыда отрезан. Теперь мы начинаем жить по-
новому, потому что пьем живую воду (Ев. от Иоанна 4:13-14).

Идеи для размышления и записей:

Мы можем знать эти истины, но нужна смелость, чтобы 
действовать в соответствии с ними. Есть ли у вас верующий друг, 
которому вы доверяете, которому вы можете исповедать свои 
грехи? Есть ли у вас страх открыться кому-то? Напишите о ваших 
страхах, затем попросите Господа помочь вам идти вперед.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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VIII. Блаженны миротворцы

День 24 – Наш Бог миротворец
Стих для размышления: «Блаженны миротворцы, ибо 
они будут наречены сынами Божиими.» (Ев. от Мат. 5:9)

Миротворчество присутствует во многих историях Библии. 
Самая прекрасная из них о небесном Отце, который послал 
Своего единственного Сына для примирения с нами. Принесенная  
жертва была больше, чем мы можем себе представить. Сейчас 
миллионы людей по всему миру радуются примирению с Богом, 
благодаря тому, что Он сделал (Рим. 5:10-11).

Еще одна удивительная история находится в книге Бытия. 
Эта история о том, как Иосифа продали в рабство его братья. На 
протяжении многих лет он очень страдал из-за их злых поступков. 
В Египте, после смерти отца, братья Иосифа пришли к нему, моля 
о милости. Они предложили ему себя в качестве слуг. В этих 
стихах мы видим, как прекрасно Иосиф оказывает им милость:

И сказал Иосиф: «Не бойтесь, ибо я  боюсь Бога;  
вот, вы умышляли против меня зло; но Бог  обратил 
это в добро, чтобы сделать то, что теперь есть: 
сохранить жизнь великому числу людей; итак, не 
бойтесь: я буду питать вас и детей ваших.» И 
успокоил их и говорил по сердцу их. (Быт. 50:19-21)
Бог – миротворец, Его люди тоже миротворцы. Когда мы 

понимаем сердце Бога в вопросе примирения, мы можем нести 
мир, даже когда страдаем из-за этого.
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Идеи для размышления и записей:

Прочтите Рим. 12:17-21. Каким образом данное отношение 
отличается от того, как обычно поступают в миру? К чему это вас 
призывает? Запишите свои мысли.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 25 – Честность по отношению к тем, 
кому мы причинили боль 
Стих для размышления: «Блаженны миротворцы, ибо 
они будут наречены сынами Божиими.» (Ев. от Мат. 5:9)

В двух предыдущих заповедях блаженства (Ев. от Мат. 5:7-8) 
мы принесли пред Богом грехи, совершенные против нас, и грехи, 
совершенные нами. Но давайте не будем забывать, что обычно грех 
касается не только нас и Бога: он влияет на наши взаимоотношения. 
Грех включает в себя обман, эгоизм и непочтение к людям. Когда 
Каин убил своего брата Авеля, Бог спросил, где его брат. Каин 
ответил: «Не знаю; разве я сторож брату моему?» (Быт. 4:9). К 
сожалению, таким порой бывает наше отношение.

На самом деле, Бог хочет, чтобы мы были сторожем брату 
своему. Мы были созданы, чтобы иметь хорошие взаимоотношения 
со всеми людьми. В грешном мире, для этого нужно приложить 
усилие, и, если мы не ищем мира, возникают серьезные проблемы. 
Иногда грехи, совершенные против какого-то человека, могут со 
временем привести к войнам между странами.

То, что мы делали в предыдущие несколько дней – 
исповедовали Богу наши грехи – было шагом в направлении к 
миротворчеству в нашем мире. Остановимся ли мы на этом? Нужно 
ли нам что-нибудь сказать тем, против кого мы согрешили? Разве 
нам безразлично, что они испытывают боль из-за того, как мы с 
ними поступили? Наша гордость делает встречу с подобными 
вещами болезненной, но нужно сделать еще один шаг хождения во 
свете. Смотрите, что сказал апостол Иоанн:

Если же ходим  во свете, подобно как Он во свете, 
то имеем  общение друг  с другом, и Кровь Иисуса 
Христа, Сына Его, очищает  нас от всякого греха. 
(1 Иоанна 1:7)
Настоящие взаимоотношения (общение и мир с людьми) 

требуют смирения и честности. Эта честность включает в себя не 
только исповедание греха пред Богом. Миротворчество 
подразумевает признание перед людьми ту грешную роль, которую 
мы сыграли в разрушении отношений. Не всегда бывает возможно 
это сделать. В некоторых случаях можно причинить даже больше 
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вреда человеку. Но когда мы молимся и принимаем Божью 
мудрость в данном вопросе, мы можем работать в направлении 
восстановления многих отношений.

Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со 
всеми людьми. (Рим. 12:18)

Идеи для размышления и записей:

Подумайте над Ев. от Мат. 5:23-24. Запишите ваши мысли, 
потом помолитесь о мудрости в сохранении мира со всеми, с кем 
вы плохо поступили.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 26 – Как Иисус изменяет мир
Стих для размышления: «Блаженны миротворцы, ибо 
они будут наречены сынами Божиими.» (Ев. от Мат. 5:9)

Люди, измененные Иисусом становятся миротворцами, а 
миротворцы приносят прекрасные перемены в мир. Один из 
примеров тому в Новом Завете – Закхей, израильский сборщик 
налогов. Сейчас уделите время прочтению его истории в Ев. от 
Луки 19:1-10.

Люди ненавидели Закхея, потому что он работал на римские 
власти и имел много денег за счет того, что обманывал собратьев 
израильтян. Страстное желание наживаться ожесточило его сердце. 
Но даже люди с ожесточенным сердцем глубоко внутри осознают 
собственный грех. Что-то происходило в сердце Закхея в тот день, 
когда он залез на дерево, чтобы увидеть Иисуса. Когда Иисус 
проходил мимо, Он посмотрел на сборщика налогов и назвал его по 
имени! 

«Закхей! сойди скорее, ибо сегодня надобно Мне 
быть у тебя в доме.» (Ев. от Луки 19:5)
До этого дня Иисус не встречал Закхея, поэтому наверняка 

его ошеломило то, что Иисус знал его имя. Некоторые из нас 
подобны ему; мы не можем себе представить, что у Спасителя есть 
для нас время. Но как прекрасно то, что Иисус знает каждого из нас 
по имени! И как замечательно, что Он Сам приходит и проводит 
время с нами, особенно когда мы чувствуем себя недостойными 
этого.

Все меняется, когда мы позволяем Иисусу войти в нашу 
жизнь. Встреча Закхея с Иисусом полностью изменила его. Вот 
момент истинного покаяния!

Закхей же, став, сказал Господу: «Господи! половину 
имения  моего я отдам нищим, и, если кого чем 
обидел, воздам вчетверо.» (Ев. от Луки 19:8)
Иисус похвалил Закхея, так как его немедленный отклик на 

спасение был желанием все исправить. Бог желает взрастить в нас 
мягкое сердце, желающее восстановления.
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Идеи для размышления и записей:

Иисус был доволен Закхеем. Он не только прервал свой 
испорченный образ жизни, но также вернул людям то, что обманом 
забрал у них. Это было истинное спасение! Можете себе 
представить, как изменился бы мир, если бы последователи Иисуса 
столь же упорно старались восстановить разрушенные отношения?

Говорит ли Господь вам о том, что нужно исправить что-то, 
совершенное в прошлом, подобно Закхею? Уделите время, 
прислушайтесь к Его голосу и запишите ниже то, что Он вам 
говорит.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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IX. Блаженны изгнанные за правду
День 27 – Ходить со Христом во время 
гонений
Стихи для размышления: «Блаженны изгнанные за 
правду, ибо их есть Царство Небесное. Блаженны вы, 
когда будут поносить вас и гнать, и всячески неправедно 
злословить за Меня. Радуйтесь и веселитесь, ибо велика 
ваша награда на небесах: так гнали и пророков, бывших 
прежде вас.» (Ев. от Мат. 5:10-12)

Когда испытания приходят из-за нашей веры, мы можем 
желать отставки от служения Христу. Но мы помним, как много 
нам помогли люди, принесшие Его в нашу жизнь. Бог просит нас 
отдавать безвозмездно, так, как мы получили. Иисус отдал для нас 
все. Мы также знаем, что миллионы неизвестных верующих на 
протяжении истории жертвовали ради того, чтобы сегодня до нас 
дошло Евангелие. Некоторые даже отдали свою жизнь. И теперь 
мы тоже учимся жертвовать.

Ко всем же сказал: «Eсли кто хочет идти за Мною, 
отвергнись себя, и возьми крест  свой, и следуй за 
Мною.» (Ев. от Луки 9:23)
Пусть наш свет сияет куда бы мы не пошли, особенно в 

темных местах. Именно в них нам противостоят злые люди, 
ослепленные сатаной. Иисус хорошо был осведомлен об этом 
противостоянии (Ев. от Иоанна 15:18-25).

Во времена гонений, мы обнаруживаем наши слабости и 
прибегаем к Иисусу подобно нищим. В нищете духа, мы взываем к 
Нему, чтобы Он дал нам силы не постыдиться и продолжать 
любить тех, кто ненавидит свет.

Мы можем избегать боли от гонений, подобно ученикам в 
момент, когда Иисуса схватили (Ев. от Марка 14:50). Но если мы 
сконцентрируемся на спасении собственной жизни, мы отвергнем 
все то, что Иисус уже сделал для нас. По мере того, как мы все 
больше видим, как Иисус исцеляет нас и дает нам силы, мы 
открываем в себе способность выбирать трудности, потери и боль, 
находящиеся на пути благочестия. Наша любовь к Царству 
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Божьему выросла, и мы смотрим на Иисуса в момент страданий. 
Теряя свое собственное царство, мы полностью входим в Его (1 
Петра 4:1-2).

Идеи для размышления и записей:

Еще раз медленно прочтите стихи, данные в начале 
предыдущей страницы. (Ев. от Мат. 5:10-12) Запишите молитву, в 
которой вы поделитесь с Богом вашими страхами и надеждой 
сохранить силу во время гонений.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 28 – Будем ли мы стоять со Христом?
Стихи для размышления: «Блаженны изгнанные за 
правду, ибо их есть Царство Небесное. Блаженны вы, 
когда будут поносить вас и гнать, и всячески неправедно 
злословить за Меня. Радуйтесь и веселитесь, ибо велика 
ваша награда на небесах: так гнали и пророков, бывших 
прежде вас.» (Ев. от Мат. 5:10-12)

Иисус продолжает эту серьезную тему на протяжении всех 
Евангелий. (К примеру, см. Ев. от Мат. 24.) Иисус знает, что 
гонения – это то, что мы более всего хотели бы избежать. Зачастую 
мы можем от них уйти, если так решим. Мы можем поступиться 
верой и проигнорировать данную часть учения Иисуса. Можно 
просто сказать то, что нужно в определенный момент и оставить 
всех довольными. Но голос внутри нас спросит: «Можешь ли ты 
повернуться спиной ко Христу, когда Он привел тебя к такой 
свободе и надежде? Будешь ли ты стоять за истину?»

Мартин Лютер стоял со Христом. В то время римская церковь 
почти потеряла благую весть о спасении по благодати через веру. 
Церковь продавала людям прощение грехов и использовала деньги 
на строительство соборов. Церковь обогащалась, а священство 
жило в роскоши. Жертвой Христа, безвозмездно отданной за грехи 
всех людей, пренебрегли.

Мартин прочитал книгу Римлянам апостола Павла в Новом 
завете и увидел, что простую красоту евангельского послания не 
проповедовали. Зная, что его могли убить, он смело говорил и 
писал об истине. Его книги, включая перевод Библии на немецкий, 
распространились по всей Европе. В 1521 Лютера обвинили в 
ереси и повелели в суде отказаться от своего учения. Понимая, что 
это может стоить ему жизни, Лютер не отступил: «Моя совесть 
подчинена Слову Божьему», - сказал он. «Я не могу и не отрекусь 
ни от чего. Опасно и неправильно идти против совести. Пусть Бог 
мне поможет. Аминь. Я здесь стою и не поступлю иначе».

Многие присоединились к Лютеру, неустанно трудясь над 
распространением Евангелия по всей Европе. Библия была 
переведена и проповедовалась на языках обычных людей. 
Некоторые были убиты, другие попали в заключение; многие 
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потеряли работу, от кого-то отказались члены семьи, но страх 
преследования их не остановил. Они пострадали за то, чтобы мы 
сегодня могли услышать Евангелие.

Идеи для размышления и записей:

Возможно, вы уже пострадали за то, что стояли на стороне 
Евангелия. Или отказались от Христа под давлением, подобно 
Петру. (Ев. от Марка 14:66-72) Может, вы живет в страхе будущих 
гонений. Подумайте над отрывком в Рим. 1:16-17. Это были одни 
из самых любимых стихов Мартина Лютера. Далее попросите 
Господа помочь вам увидеть, что может произойти в вашей стране, 
если вы не постыдитесь Евангелия.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 29 – Молиться за избавление; 
подчиниться Божьей воле
Стихи для размышления: «Блаженны изгнанные за 
правду, ибо их есть Царство Небесное. Блаженны вы, 
когда будут поносить вас и гнать, и всячески неправедно 
злословить за Меня. Радуйтесь и веселитесь, ибо велика 
ваша награда на небесах: так гнали и пророков, бывших 
прежде вас.» (Ев. от Мат. 5:10-12)

Все мы живем в обществе, в котором поклоняются идолам. 
Этими «ложными богами» могут быть деньги, власть, секс или что-
то еще. Христиане, которые не преклоняются пред ними, 
сталкиваются с различными гонениями. Некоторые из нас живут в 
культуре, в которой требуется подчинение одной религии. Те, кто 
живут по вере так, как учил Иисус, встречаются с гонениями, 
большими штрафами, заключением или даже смертью.

В Ветхом завете три молодых еврея оказались пленниками в 
Вавилоне. Царь потребовал, чтобы все преклонились перед идолом, 
которого он соорудил. Не поклонившиеся должны были быть 
сожжены заживо. Обратитесь к книге Даниила 3 в Ветхом завете, 
чтобы прочесть всю историю.

Еврейские юноши отказались выполнить приказ, что вызвало 
гнев царя. Он приказал разжечь печь в семь раз сильнее обычного. 
Они сказали:

«...нет нужды нам отвечать тебе на это. Бог  наш, 
Которому мы служим, силен спасти нас от печи, 
раскаленной огнем, и от руки твоей, царь, избавит. 
Если же и не будет того, то да будет  известно 
тебе, царь, что мы богам твоим служить не будем 
и золотому истукану, которого ты поставил, не 
поклонимся.» (Даниил 3:16-18)
Эти юноши верили в силу Бога спасти их, и они были готовы 

умереть, если Бог не избавит их от смерти. В этой истории они 
чудесным образом спаслись. Огонь сжег лишь веревки, которыми 
они были связаны, также, с ними в огне оказался некто, подобный 
«сыну Божию»!
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В другой истории был Тот, кто с жаром молился о том, чтобы 
Отец избавил Его от смерти. Но Он добавил к Своей молитве: «Но 
не чего Я хочу, а чего Ты» (Ев. от Марка 14:36). Сегодня мы рады, 
что Он исполнил волю Отца и понес за нас крест. Его смерть 
принесла жизнь в этот мир.

Идеи для размышления и записей:

Подумайте над 1 Петра 4:12-19. Апостол Петр написал это 
через много лет после того, как отрекся от Христа. Позже его 
распяли за веру. Запишите свои мысли в молитве Богу, чтобы вам 
быть верными Христу всю жизнь.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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X. Заключение
День 30 – Найти Хлеб, который всегда 
насытит 
Стих для размышления: «Имеющий ухо (слышать) да 
слышит, что Дух говорит церквам: побеждающему дам 
вкушать сокровенную манну...» (Откр. 2:17)

Мы принесли наши сокрушенные, голодные сердца Иисусу в 
свете заповедей блаженств – первого учения Иисуса. Теперь, в 
конце книги давайте посмотрим на некоторые из последних слов 
Иисуса. В нем говорится о «сокровенной манне».

Манна была чудесным хлебом, данным Богом Его людям в их 
путешествии в пустыне. Иисус также обещает поддерживать и нас, 
когда мы идем с Ним через личную пустыню. Он являет нам 
истинную манну:

«Я есмь хлеб жизни. Отцы ваши ели манну в 
пустыне и умерли; хлеб же, сходящий с небес, таков, 
что ядущий его не умрет. Я хлеб живый, сшедший с 
небес; ядущий хлеб сей будет жить вовек; хлеб же, 
который Я дам, есть Плоть Моя, которую Я отдам 
за жизнь мира.» (Ев. от Иоанна 6:48-51)
Иисус – наша «сокровенная манна», которая утоляет голод 

так, как ничто другое. Но почему она сокровенна? Почему Бог 
скрывает что-то благое? По мере изучения заповедей блаженств, 
мы увидели, что самое лучшее Бог хранит для тех, кто стремится 
вперед, кто просит, ищет и стучится. Да, Бог хочет, чтобы мы были 
голодными, голодными настолько, чтобы всем сердцем искали Его.

«И  взыщете Меня  и найдете, если взыщете Меня 
всем сердцем вашим.» (Иер. 29:13)
С осознания нашей нужды, мы начали путешествие по 

заповедям блаженств, а желание познать Бога приведет нас домой. 
Этот мир не является нашим домом; мы здесь странники. Наше 
сердце принадлежит небесам. Мы были созданы, чтобы любить 
Бога и быть любимыми Им. Держась за далее приведенные слова 
Иисуса, мы будем защищены от ошибки религиозных людей, 
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которые в действительности не знают Бога. Эти слова помогут нам 
держать свой взгляд на истинной цели:

«Исследуйте Писания, ибо вы думаете чрез них 
иметь жизнь вечную; а они свидетельствуют о 
Мне. Но вы не хотите прийти ко Мне, чтобы иметь 
жизнь.» (Ев. от Иоанна 5:39-40)
Мы упускаем свою цель, если наши старания не ведут нас к 

близким отношениям с Иисусом Христом.

Идеи для размышления и записей:

Запишите свои мысли о том, как размышление о заповедях 
блаженств вам помогло больше познать и полюбить Христа. 
Скажите Ему, что хотите продолжать расти во взаимоотношениях с 
Ним.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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День 31 – Развивать благодарное сердце
Стих для размышления: «Кто приносит в жертву хвалу, 
тот чтит Меня, и кто наблюдает за путем своим, тому 
явлю Я спасение Божие.» (Пс. 49:23)

Изучая заповеди блаженств, мы открыли для себя, что 
встреча с болезненной реальностью нашей жизни приносит 
свободу и исцеление. Это правда: блаженны те, кто ходит в воле 
Иисуса!

В 5 день вы написали Богу молитву, выражающую 
отрицательные эмоции, подобно тому, как это иногда делал Давид. 
Теперь, в этот последний день, запишите молитву с сердечной 
благодарностью Господу. В Писании Господь повелевал Израилю 
помнить все, что Он для них сделал. Несмотря на то, что Он 
чудесным образом вывел их из Египта, они быстро перешли к 
жалобам и впали в страх. Они видели лишь повседневные 
проблемы, а не Божьи благословения. Они забыли прошлые чудеса 
и поэтому у них не было веры в то, что Бог и сегодня может 
освободить их.

То, через что они проходили и их недовольные сердца могут 
стать зеркалом, которое отражает наши собственные сердца. 
Благодарение Богу поможет нам превратить неверие и 
неблагодарность наших сердец в веру и радость.

За что нам благодарить Иисуса? Вот некоторые идеи:
• Поблагодарите Его за то, что весь наш жизненный опыт Он 
использует, чтобы благословить нас и сделать более похожими 
на Него.

• Поблагодарите Его за то, что Он открывает разрушительную 
природу греха и помогает нам его ненавидеть так же, как Он 
(Пр. 8:13).

• Поблагодарите Его за то, что Он использует тяжелые 
обстоятельства с целью укрепить нас и за то, что использует 
боль, чтобы сделать нас мягче и сострадательнее.

• Поблагодарите Его за все то, что Он приготовил нам в 
будущем. Выразите уверенность в то, что Он может и будет 
продолжать все обращать во благо (Рим. 8:28). Выразите Ему 
свою любовь и преданность.
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• Позвольте Ему делать то, что необходимо, чтобы еще более 
уподобить вас Иисусу. Скажите, как вы благодарны за Его 
терпеливое постоянство в вашей жизни.

• Пусть благодарность течет. Каждый день ищите то, за что 
можно благодарить Господа. Не откладывая, делитесь с Богом 
и с людьми вашей благодарностью. Его милость и благость 
обновляются каждое утро (Плач Иер. 3:21-23).

Идеи для размышления и записей:

Вы можете записать свое благодарение в виде стихотворения 
или песни, подобно тому, как написаны Псалмы. Попросите 
Святого Духа помочь вам увидеть обильные Божьи благословения в  
вашей жизни.

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________
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Приложение
Утверждения веры

Вкладывать истину Божьего Слова в свое сердце

Нас меняет то, на чем мы концентрируем наши мысли. 
Апостол Павел это понял и написал следующее:

Наконец, братия  мои, что только истинно, что 
честно, что справедливо, что чисто, что любезно, 
что достославно, что только добродетель и 
похвала, о том помышляйте. (Фил. 4:8)
Иисус хочет, чтобы мы пребывали в том, что благо, любили 

то, что любит Он, и верили в то, что Он сделал для нас. 
Нижеприведенные утверждения являются лишь немногими 
примерами того, как можно взять истины Божьего Слова и сделать 
их личными истинами, чтобы побеждать ложь сатаны, 
направленную против вас. Чтение вслух утверждений веры и их 
повторение имеет сильное действие. Не забудьте просмотреть 
стихи из писания и постарайтесь их запомнить.

БОГ ПРИНИМАЕТ МЕНЯ ЧЕРЕЗ ХРИСТА:
• Мои грехи были полностью прощены и омыты в тот момент, 
когда я исповедовал их и обратился ко Христу за прощением (1 
Иоанна 1:8-10).

• Всякое осуждение побеждено, потому что я теперь во Христе 
(Рим. 8:1).

• Я получил мир (примирение) с Богом, так как был оправдан по 
вере в жертву Христа, принесенную за меня (Рим. 5:1).

• Я с полной уверенностью во Христе могу приходить в Божье 
присутствие, чтобы находить Его милость, благодать и помощь 
в моих нуждах (Евр. 4:14-16).

БОГ ИЗМЕНЯЕТ МЕНЯ и ДЕЛАЕТ ПЛОДОНОСНЫМ, 
ЧТОБЫ ПРОСЛАВЛЯТЬ ЕГО

• Я буду пребывать во Христе, чтобы ходить в свободе и 
приносить много плода во славу моего Отца (Ев. от Иоанна 
15:1-8 и Ев. от Иоанна 8:31-32).
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ДЛЯ МЕНЯ ЕСТЬ БОЖЬЕ УТЕШЕНИЕ и ОБНОВЛЕНИЕ:
• Иисус – добрый пастырь, заботящийся обо мне, одной из Его 
овец (Пс. 22 и Ев. от Иоанна 10:14-15).

• Я нахожу покой моей душе, когда беру на себя бремя Христа. 
Я прихожу к Нему, когда я утомлен и обременен (Ев. от Мат. 
11:28-30).

ПРИСУТСТВИЕ И СИЛА СВЯТОГО ДУХА ВО МНЕ:
• Я не сирота, так как Святой Дух Христа живет во мне и 
навсегда со мной (Ев. от Иоанна 14:15-18).

• Я могу быть свидетелем Христа в этом мире, потому что 
Святой Дух дает мне силы (Деяния 1:8 и 2 Тим. 1:6-8).

МНЕ НЕ НУЖНО ПРОВОДИТЬ ДНИ В БЕСПОКОЙСТВЕ:
• Мой небесный Отец кормит птиц и одевает полевые лилии. Обо 
мне Он тоже позаботится. Я в первую очередь буду искать 
царства Божьего и Его праведность и доверять Его 
ежедневному обеспечению (Ев. от Мат. 6:25-34).

• Я буду обращаться к Отцу за ежедневным хлебом, за 
мудростью и за всем, в чем нуждаюсь, чтобы прославить его в 
этом мире. Он дает по благодати и не упрекает за то, что прошу 
(Ев. от Мат. 6:11 и 7:7-11; Иак. 1:5 и Фил. 4:4-7).

Я НЕ БУДУ ПАНИКОВАТЬ ВО ВРЕМЯ ГОНЕНИЙ:
• Я не буду рассматривать гонения, как нечто необычное, но 
буду стараться благочестиво жить во Христе. Я буду помнить, 
что мир сначала возненавидел Христа, моего Спасителя (2 Тим. 
3:12; Ев. от Иоанна 15:18 и 1 Петра 4:12-16).

• Я помню, что Иисус всегда со мной. Он вознаграждает тех, 
кого гонят за имя Его. Я буду также молиться за тех, кто 
преследует меня, как это делал Иисус (Ев. от Мат. 28:20; Ев. от 
Мат. 5:11-12; Ев. от Мат 5:43-48 и Ев. от Луки 23:24).
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Помогла ли вам данная книга?
Если да, вы дадите прочесть ее другим? Возможно, вы 

знаете тех, кто укрепится в вере, благодаря этой книге, как и вы. 
Помогите распространить ее среди друзей.

Скажите им, что бесплатная загрузка данной книги (и других 
книг) доступна на www.learnhisways.com.

Также, вы можете распечатать книги и распространить их. 
Просим вас не делать этого с целью получить от этого прибыль. Вы 
получили бесплатно и отдавайте тоже бесплатно. Или попросите 
сумму, которую потратили на распечатку книги.

Наконец, мы были бы рады узнать о том, как данная книга 
помогла вам. Вы можете написать свои комментарии на странице 
«Наши контакты» на указанном выше сайте.
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Рекомендации для переводчиков
Вы хотели бы перевести данную книгу на другой язык? 
Ознакомьтесь с указанными ниже рекомендациями: 

1. Свяжитесь с нами на www.learnhisways.com. Напишите, на 
какой язык вы хотите перевести книгу. Укажите адрес своей 
электронной почты, чтобы мы могли с вами связаться. 
Возможно, работа по переводу на этот язык уже идет. В 
таком случае, мы вам об этом сообщим, чтобы вам не 
пришлось повторять уже проделанную работу.

2. Делать перевод необходимо с языка оригинала – 
английского. Английская версия данной книги находится на 
указанном выше сайте.

3. Переводчику важно прочитать раздел «Рекомендации для 
переводчиков», который находится в конце английской 
версии книги. Английский вариант книги также можно 
скачать с сайта: www.learnhisways.com.
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